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DEMANTENERTEHIDRATADD
ESTEVERAND

Hoy quiero hablarte de cierta bebida que te ayudara a
mantenerte hidratado y fresco este verano (jy el resto del
ario!): los extractos de frutas y verduras.

Dependiendo del método de extraccion que utilices y

de los ingredientes que elijas, un extracto puede ser
increiblemente nutritivo o una bomba de azicar.

Tres de los métodos de extraccidn de jugos més conocidos
son:

1. Cold Press (prensado en frio)

Este funciona triturando lentamente la fruta y la verdura,
y luego un tornillo sin fin exprime los ingredientes,
extrayendo el jugo mediante presién, no por velocidad.

Este método ofrece una menor oxidacion; por lo tanto,
los beneficios nutricionales son mayores, ya que ayuda
a preservar mejor compuestos antioxidantes como
polifenoles, flavonoides, antocianinas, entre otros.
Ademas, ayuda a preservar mejor las vitaminas sensibles
(como la vitamina C) y compuestos vegetales activos.

Es decir, el prensado en frio ayuda a preservar mejor los
nutrientes de los alimentos. Pero ademds también ofrece
un mayor rendimiento, ya que extrae mayor cantidad de
liquido y menor cantidad de pulpa. Este extractor es mi
opcion favorita por su facilidad para el uso diario: es rapido
de usar, facil de limpiar y el jugo puede mantener mejor
sus nutrientes hasta por tres dias en la refrigeradora.

Aqui te dejo mi marca favorita, y puedes usar mi cédigo
CRISTYPRIME.

2. Centrifugo

El clésico extractor de jugos centrifugo utiliza cuchillas de
alta velocidad que trituran rapidamente los ingredientes,
utilizando la fuerza centrifuga para separar el liquido de la

pulpa.
La alta velocidad incorpora mds oxigeno al jugo y genera

algo de calor por friccion, lo que acelera la oxidacién y la
pérdida de algunos nutrientes.

Este extractor podria serte util si estds apurado, quieres
un extracto ya mismo y te lo vas a tomar inmediatamente,
porque si esperas, sus nutrientes comenzaran a decaer con
la oxidacion.

3. Prensa hidraulica

Esta extrae el jugo mediante presion, y el proceso suele
ocurrir en dos partes.

Primero, la fruta o verdura se muele lentamente hasta
obtener una pulpa uniforme. Luego, esta pulpa se coloca
en una bolsa o tela filtrante y se introduce en la prensa,
donde la fuerte presién rompe las paredes celulares y
libera el liquido junto con todos los compuestos solubles
de los alimentos, como minerales, vitaminas, polifenoles,
etc.

ICEREGISTRA
RECORD DF
DETENCIONES

Las autoridades federales de migracién han detenido a mas de 10.000 personas en
los ultimos cinco dias, un aumento considerable que se debe a una campafia interna
de ICE para aumentar el numero de detenciones.

Segun documentos obtenidos por The New York Times y entrevistas con funcionarios
federales, los lideres de la agencia ordenaron en los ultimos dias a altos funcionarios
del ICE que concentraran los esfuerzos de sus agentes en la detencion de migrantes
que desean deportar. Los agentes de ICE han detenido a personas durante controles
de las autoridades de inmigracidn, en controles de trafico y en la calle. Al parecer,
esta campafia ha dado resultados, ya que las cifras recientes de detenciones se han
duplicado aproximadamente con respecto a las 1000 que se realizaban cada dia a
principios de este afio.
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Siete personas fueron condenadas a prision por cargos federales de terrorismo
relacionados con un tiroteo ocurrido durante una protesta frente a un centro de
detencion migratoria en Texas, una semana después de que otras ocho personas
involucradas fueran condenadas a décadas tras las rejas.

Todos, excepto uno, de los condenados este miércoles en Fort Worth se habian
declarado culpables de los cargos relacionados con el tiroteo del 4 de julio frente al
Centro de Detencién Prairieland, cerca de Dallas. Las sentencias oscilaron entre casi
dos y 15 afios de prision.

INTENTANDEPORTAR VENEZOLANOS TRAS SISMO

Joaquin Castro, representante por Texas,
denuncid al Servicio de Inmigracién y Control
de Aduanas (ICE) por presuntamente intentar
deportar a familias con nifios a Venezuela
horas después de que dos destructivos
terremotos causaron severas afectaciones y
mas de 2,000 muertes registradas, al menos
hasta el momento.

Mediante una publicacion en la red social
Facebook, el tejano de 51 afios exhibi6 a la
agencia federal por su falta de sensibilidad
con un grupo de venezolanos detenidos en el
centro de detencion de inmigrantes de Dilley,
Texas, y en proceso de deportacion.

>> Tribunal frena detenciones de ICE

El intento de ampliar la detencién masiva de inmigrantes
por parte del Servicio de Inmigracién y Control de
Aduanas (ICE) recibié un nuevo revés en los tribunales
de inmigraciéon. Un panel undnime del Tribunal de
Apelaciones del Décimo Circuito, con sede en Denver,
rechazodlainterpretacionimpulsada porlaadministracién
de Donald Trump, al considerar que la politica se basa
en una lectura errénea de la ley de inmigracién vigente
desde hace tres décadas.

ICE

>> Agentes de DHS localizan critico de

La visita de agentes del Departamento de Seguridad
Nacional (DHS) a la casa de un ciudadano de Nueva
York por un correo electrénico enviado meses antes al
entonces director interino del Servicio de Inmigracion
y Control de Aduanas (ICE) ha reavivado el debate sobre
los limites entre la seguridad nacional y la libertad de
expresion en Estados Unidos.

>> Detienen a joven mariachi

Un joven mariachi mexicano de 20 afios fue detenido
en Texas por agentes de ICE. La intervencion del
congresista federal demdcrata Joaquin Castro fue clave
para visibilizar su caso y su familia denunci6 burlas por
parte de las autoridades hacia su traje tradicional.



https://nnueva.com/opinion-analisis/libro-mujeres-dinero-y-libertad/
https://nnueva.com/opinion-analisis/navidad-eggnog-caspiroleta/
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REPUBLICANOS REGIBEN MILLONARIAS DONACIONES

La polémica “Gran y Hermosa Ley” o “Big
Beautiful Bill” esta dejando a millones de
familias sin seguridad médica o acceso
a alimentos, pero esta beneficiando a
varios republicanos que apoyaron esa
ley fiscal y presupuestal impulsada por
el presidente Donald Trump. Entre los
beneficiados estan los representantes
Mariannette Miller-Meeks (IA-01), Mike
Lawler (NY-17), Juan Ciscomani (AZ-06),
Tom Kean Jr. (NJ-07), Rob Bresnahan (PA-
08), Brad Finstad (MN-01) y Monica de la
Cruz (TX-15), indica un reciente reporte
de Unrig Our Economy.

EXDIRECTOR DE C1A INTERPONE DEMANDA

El exdirector de la Agencia Central de
Inteligencia (CIA), John Brennan, presentd
una demanda contra la administracién del
presidente Donald Trump para exigir que el
Departamento de Justicia preserve todos los
registros relacionados con las investigaciones
queactualmentesedesarrollanensucontra,al
sostener que podrian ser fundamentales para
demostrar un supuesto caso de persecucion
politica si llega a enfrentar cargos penales.
La accién judicial, presentada ante un
tribunal federal en Washington, representa
la primera ofensiva legal de Brennan desde
que comenzo a ser investigado en Florida
como parte de las pesquisas sobre el manejo
de la investigacion de la interferencia rusa en
las elecciones presidenciales de 2016 y otros
asuntos vinculados con Trump.

IRUMP ANUNCIA
REDUCLION
DEPRECIDS

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, afirmé que una red de gasolineras
reduciratemporalmente los precios del combustible en el area de Filadelfia, como parte de
las celebraciones por el Dia de la Independencia, en un anuncio sin detalles regulatorios
o verificacién independiente. Seguin el mandatario, 25 estaciones bajo la marca ‘Freedom
Fuel Network’ aplicaran recortes en los precios el 3 de julio, aunque no precisé el alcance
de la reduccion ni los mecanismos mediante los cuales se implementara la medida.

Trump, en su cuenta de Truth Social, enmarcé la iniciativa como un «gesto patridtico» de
un minorista que, segun dijo, busca sumarse a las celebraciones por el 250 aniversario
de Estados Unidos y afirmé que otras empresas del sector deberian «seguir el ejemplo».
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Nueva York en alerta por
festejos patrios

La Policia de Nueva York afronta un intenso
fin de semana largo con las actividades
conmemorativas del 4 de julio, Dia de la
Independencia de EE.UU., que atraeran
a miles de marineros en embarcaciones
procedentes de 40 paises, y a otra multitud
parael espectaculo de los fuegos artificiales,
en medio de la expectativa por el Mundial
de Futbol y 1a boda de Taylor Swift.

-~ Nueva Jersey debate
impuestos por Medicaid

Nueva Jersey prepara una nueva tarifa para
las empresas cuyos trabajadores tienen
cobertura médica de Medicaid en lugar de
estar cubiertos por sus empleadores. Otros
estados también lo estan considerando. Los
legisladores demdcratas y los gobernadores
lo ven como una forma de ayudar a pagar
el programa de seguro conjunto federal y
estatal que cubre a los residentes de bajos
ingresos, ya que se espera que cambios en
la politica federal encarezcan el programa
para los estados.

Rinden homenaje a Bruce
| T

El icono de las artes marciales Bruce Lee,
quien nacié en San Francisco, sera el
primer chino-estadounidense en la historia
de California en tener un dia anual en su
nombre.El gobernador Gavin Newsom
firmo una ley el martes por la tarde que
designa oficialmente el 17 de mayo como
el Dia de Bruce Lee, segun la oficina del
asambleista estatal Matt Haney, quien
representa a San Francisco. Después de
pasar su infancia en Hong Kong. Lee
regres6 a San Francisco el 17 de mayo de
1959, cuando tenia 18 afos.
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Decenas de incendios forestales se
propagan por el oeste de Estados Unidos,
consumiendo viviendas y terrenos de
bosques nacionales, y obligando a evacuar
localidades enteras. La humedad baja,
la vegetacion seca y los fuertes vientos
estan impulsando la rdpida expansiéon de
incendios ya activos y provocando nuevos
focos en toda la region centro-oeste. Esta
vigente una serie de advertencias de
bandera roja, una alerta que indica una
combinacién de condiciones favorables
para los incendios forestales: altas
temperaturas, baja humedad y fuertes
vientos, en una gran zona de Colorado y el
sureste de Utah. Advertencias de bandera
roja adicionales y alertas de incendio
estan vigentes para el jueves en partes de
la region.
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openAl

OpenAl, creadora de ChatGPT, esta negociando la entrega de una participacion del 5
% de la empresa a la administracion Trump, segin reportes, en medio de un creciente
escrutinio gubernamental sobre las companias de inteligencia artificial. La propuesta
implicaria que otras empresas estadounidenses de IA cedieran participaciones similares
al Gobierno, informo el jueves el Financial Times citando a dos personas familiarizadas
con lo que se describié como “conversaciones preliminares’.

Eldirector ejecutivo de OpenAI, Sam Altman, haargumentado que este acuerdo permitiria
al publico participar en los beneficios econémicos de la IA, segtin el FT. OpenAly la Casa
Blanca no respondieron de inmediato a una solicitud de comentarios de CNN.

Latasa de desempleo en EE.UU. baj6 una décima hasta el 4,2 %
en junio, cuando se crearon 57.000 puestos de trabajo, muy por
debajo de los prondsticos de unos 110.000 empleos estimados
por los expertos, segun publico el Buré de Estadisticas

DESENPLEOBAJA  1aporetes (ovs)
[/”Mﬂl[”ﬂ”’[ En el sexto mes del afio se registraron ganancias en los

servicios profesionales y empresariales, la asistencia social
y la atencién sanitaria, indican datos del BLS, que a su vez
registran pérdidas en el area de ocio y hosteleria, tendencia
que llama la atencién durante la celebracion del Mundial de
Futbol en varias ciudades estadounidenses.

El secretario de Justicia interino Todd Blanche amenazd con demandas a cuatro estados
que tienen restricciones de armas similares a la ley de Hawai que la Corte Suprema
anuld la semana pasada. Ademas, advirtid a los estados que estan considerando leyes
que “reflejan” las de Hawai que también podrian enfrentar demandas del Departamento
de Justicia, ya que la administracién Trump convirtié los desafios a las regulaciones
de armas de fuego en una prioridad, incluidas dos nuevas demandas anunciadas este
miércoles. “Si tenemos que demandarlos, por supuesto, lo haremos, y deberian ser
demandados,” dijo Blanche en una conferencia de prensa. “Pero ... no deberia ser este h T ..
Departamento de Justicia quien le diga a un estado que esta violando la Constitucién

cuando la Corte Suprema ya les dijo que lo estaban”.

El presidente Donald Trump aseguré que Estados Unidos mantiene
una buena relacidn con Iran y celebrd los avances en “muy buenas”
TR“MP conversaciones indirectas entre ambos paises en Qatar. “Tal como
van las cosas, la desnuclearizacion de Iran avanza bien. Han tenido
nE“[NnE muy buenas reuniones; ya veremos”, declaré Trump a los periodistas
AVAN cEs mientras se disponia aabordar sunuevo avion Air Force One (un regalo
de Qatar) para viajar a Dakota del Norte. Sobre las conversaciones,
cuu IR AN cuyo objetivo es rebajar las tensiones tras los intercambios de disparos
entre ambas partes, el mandatario comentd que “les golpeamos con

mucha dureza... pero ahora nos llevamos muy bien”

GllRNAIlﬂR BUESII(IA SALUDDETRUMP

Jay Robert Pritzker, gobernador de Illinois, reitera que el presidente Donald Trump no
estd bien de la cabeza y exige someterlo a exdmenes, pues no confia en los informes
presentados por la Casa Blanca para evaluar su estado de salud.

Al igual que lo hizo en octubre del afio pasado, el multimillonario demdcrata volvi6 a
insistir en que el magnate neoyorquino y sus colaboradores en la Casa Blanca estan
ocultando la demencia que padece desde hace meses. En cuestiéon de minutos, los
senalamientos de J.B. Pritzker fueron descalificados por Davis Ingle, portavoz de la Casa
Blanca, a través de una enérgica declaracion donde le sugirid atender sus problemas de
salud y dejar de difamar al jefe de la nacion.
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FLFBIASIGNA A 260 MIEMBROS
A LA INVESTIGACION SOBRELAS
FIECCIONES DE 2020 EN GEORGIA.

El Bur6 Federal de Investigaciones (FBI) ha decidido
intensificar de manera drastica sus indagaciones sobre
los comicios presidenciales de dos mil veinte en el estado
de Georgia. La agencia de seguridad nacional destinara
una cantidad significativa de personal adicional para
estas tareas operativas. Un memorando interno de la
corporacion califica este procedimiento como una
prioridad absoluta para la seguridad institucional.

La expansion del equipo de investigacion incrementa
notablemente el alcance de una pesquisa sumamente
delicada. El proceso se centra en unas votaciones que el
presidente Donald Trump ha calificado reiteradamente
como fraudulentas. Sin embargo, las agencias electorales
han catalogado de forma consistente estas afirmaciones
presidenciales como falsas. La movilizacion de recursos
busca esclarecer los hechos de manera definitiva.

El documento oficial dela agenciasolicitalaincorporacion
inmediata de doscientos sesenta funcionarios de
inteligencia especializados. Este nuevo grupo de expertos
se sumard a los agentes federales que ya operan en la zona
metropolitana de Atlanta. Las autoridades buscan agilizar
la recoleccion de testimonios y el andlisis de evidencias
documentales en la entidad.

;0UE FUNCIONES ESPECIFICAS
ﬁ[SEMPENARA ELNUEVO PERSONAL
ASIGNADO A GEORGIA?

Una parte considerable de este personal técnico de
inteligencia desempefara sus funciones mediante la
modalidad de trabajo remoto. Entre los nuevos integrantes
se encuentran especialistas enfocados exclusivamente
en el andlisis de datos masivos y sistemas informaticos.
Estos profesionales procesaran grandes volumenes de
informacion electoral para detectar posibles anomalias en
los registros.

La oficina central del FBI en Washington decliné emitir
comentarios oficiales o declaraciones publicas sobre este
reportaje periodistico. Por su parte, el Departamento de
Justicia ha respaldado la estrategia de incrementar las
auditorias en las ultimas semanas. Las acciones forman
parte de un esfuerzo coordinado por intensificar las
pesquisas vinculadas al sistema de votacion.

La reactivacion de este caso penal ocurri6 formalmente en
el mes de enero tras una remision oficial de la Casa Blanca.
Kurt Olsen, un funcionario conocido por cuestionar los
resultados de los comicios de dos mil veinte, impulso el
procedimiento. Olsen fue designado directamente por la
administracion central para coordinar estas revisiones de
seguridad.

A finales del mes de enero, el personal del FBI ejecutd una
orden judicial de registro de alto impacto. Los agentes
federales ingresaron formalmente a una sede electoral
ubicada en el condado de Fulton, Georgia. Durante el
operativo de seguridad, las fuerzas de la ley incautaron
setecientas cajas con material electoral diverso.

Esos documentos confiscados permanecen bajo estricta
custodia federal mientras se realizan las evaluaciones
técnicas pertinentes. La investigacién en Georgia
constituye la pieza central de la estrategia denominada
integridad electoral de la administracion de Donald Trump.
El mandatario insiste de forma regular en que los comicios
presidenciales le fueron robados sin presentar pruebas
concluyentes.

Actualmente, no existe total claridad sobre qué tan
profundo sera el examen que realizara el FBI respecto a
ese afo especifico. Tampoco se conoce si la auditoria se
extendera formalmente hacia otros procesos electorales
desarrollados dentro del mismo estado. Los fiscales
federales mantienen bajo reserva los detalles estratégicos
de los préoximos pasos legales.

ULTUMA EN PORTADA [0 (POGIUAWE ENPORTADA (L PUL A T
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;0UE OTROS COMPONENTES DEL
gISTEMAElEBTIIRAI ESTAN SIENDO
AUDITADOS POR LA FISCALIA?

Los fiscales del Departamento de Justicia también
han expandido el espectro de sus indagaciones hacia
elecciones nacionales que ocurrieron posteriormente.
Como consecuencia directa de estas acciones, las
autoridades ya han presentado cargos penales contra un
grupo reducido de ciudadanos particulares. La fiscalia
los acusa de haberse registrado para emitir su sufragio
de manera totalmente indebida.

Asimismo, las autoridades judiciales recurrieron
recientemente a la herramienta legal de un gran jurado
investigador. Mediante este recurso, el gobierno exigié
la entrega detallada de informaciéon sobre miles de
operarios del sistema electoral. La solicitud incluye datos
del personal que participé directamente en el conteo de
votos de dos mil veinte.

El requerimiento de las autoridades se enfoca
especialmente en los trabajadores que ejercieron
funciones en el condado de Fulton. Esta demarcaciéon
territorial resulta clave en el litigio debido a que alberga
a la ciudad de Atlanta. El escrutinio sobre el personal
administrativo afiade una nueva capa de complejidad
politica y social a la investigacidn en curso.
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HECLIONES BAJO

La masiva asignacion de recursos del FBI a la revision de los comicios de 2020 en Georgia
marca un punto de inflexion en la relacion entre el poder politico y las agencias de
seguridad. Mas alld del debate partidista, este movimiento de cardcter técnico encierra
repercusiones estructurales profundas para la institucionalidad estadounidense.

El impacto de la inteligencia remota y el analisis masivo de datos

Laintegracién de 260 funcionarios adicionales, especializados en analisis de
datos operando de manera remota, transforma una investigacion criminal
tradicional en una auditoria tecnoldgica a gran escala. Esta metodologia
implica que el foco ya no esta inicamente en la recoleccion de testimonios
fisicos, sino en el escrutinio algoritmico y matematico de los patrones de
votacion. Al procesar las 700 cajas incautadas en el condado de Fulton bajo
este filtro digital, se establece un precedente donde la infraestructura de
inteligencia nacional se utiliza para auditar procesos administrativos locales
ya validados.

El requerimiento de informacién mediante un gran jurado sobre miles de
trabajadores electorales introduce un elemento de presion sin precedentes
sobre el eslabon mas vulnerable del sistema democratico: los ciudadanos y
operarios de base. Esta fiscalizacién masiva genera tres efectos inmediatos:

« Desincentivacion del servicio publico: La posibilidad de enfrentar
escrutinios federales o citaciones judiciales por participar en el
conteo de votos puede inhibir a los ciudadanos de colaborar en
futuros procesos.

+ Centralizacién del control: Al investigar no solo a los votantes
sospechosos sino a la burocracia que procesé los sufragios, el
gobierno federal extiende su brazo sobre la autonomia electoral de
los estados.

Criminalizacién del error administrativo: El procesamiento de un
grupo pequefio de personas por registros indebidos abre la puerta a
que fallos procedimentales minimos sean catalogados como delitos
graves.

La operacién en Georgia demuestra como la retdrica de la “integridad
electoral” ha logrado instrumentalizar al aparato judicial y de inteligencia.
La reanudacién de este caso penal expone un cambio de doctrina: la
legitimidad de un proceso electoral ya no se define de forma definitiva en
las urnas ni en las certificaciones estatales, sino en el andlisis continuo y
posterior de los centros de datos de las agencias federales de investigacion.
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IIIURM[NIIIA nn“GlAs ,ff's T - Honduras solicita ayuda
J;'Ii”' el por TPS
5 S T W El presidente de Honduras, Nasry Asfura,
. -:"-i:l-.;: " le pidi6 a Estados Unidos su apoyo sobre la
R o 5

- . L 3 - situacion de miles de migrantes “hondurefios
c A l I F u R N I A gl - X afectados por la terminacion del Estatus de
Ii_'# e : Iﬂ Proteccion Temporal (TPS)”.

El secretario de Economia, Marcelo Ebrard, respondio en la conferencia matutina de la La temporada de ciclones tropicales en Y i P-4

COLONBIA AUTORIZA
EXTRADICIONDELARRY &

. . . . . . , - R gy En una carta dirigida al secretario de Estado
presidenta Claudia Sheinbaum a un cuestionamiento directo: ¢Por que Donald Trump el océano Pacifico continia activa. La - ¥ ot L 0T ﬂ:ﬂi I'-.-.-J-:_'_:':".'.'- de EE.UU., Marco Rubio, Asfura le indicé
ha insistido, en entrevistas, comentarios y conferencias, en que el T-MEC no beneficia Comisién Nacional del Agua (Conagua) . Ai [ = o e T -E- > que “Honduras valora f)rofundamente su
a Estados Unidos? El funcionario ofrecié una explicaciéon que combina reconocimiento St ssle b Grtescm delk e, K., i iy e R Y relacién de amistad, cooperacién y confianza _ . o o . .
politico y estrategia de negociacion. Ante la pregunta de si la insistencia de Trump es un tropical Douglas, sistema que evolucioné a Ha -""'.._ e & Ay 2 f con los Estados Unidos”, y que ambos El gobierno colombiano autorizo la extrad1c1or} a Chile de alias “Larry Changa’, uno de
tema meramente politico de discurso, Ebrard no lo descarté del todo, pero matizd: “yo partir de la depresién tropical Cuatro-E. i R ¥ paises “comparten el interés de promover los presuntos fundadgres dela ba}nd.a, trrflr}s.namonal Tren de Aragua, para que respoqda
pienso que ellos tienen una evaluacién en el sentido de que podrian tener mas empleos” : A At - - la seguridad, la estabilidad, el crecimiento por los presuntos delitos de asociacion ilicita y secuestro. El documento con la medida
si el tratado cambiara. Sin embargo, defendi6 la posicién mexicana presentada un dia Aunque el nombre C!e,l fenomeno ha v N 1.' s . econdmico y una migracion regular, segura 'y que afecta a Larry Amaury Alvarez Nufiez, fechado el 17 de junio, fue conocido por la
antes en la comisién trilateral: el T-MEC “ha sido probablemente el tratado mas exitoso desper’fado preocupacion de}:ndo' a su o chle S o T i ordenada en nuestra region”. prensa el miércoles tras ser divulgado por el Diario Oficial, una publicacién estatal que
comercial que se ha firmado en el mundo*. cercania relativa con Baja California Sur, e Fr LTF S B R contiene informacién legal. Cuenta con la autorizacién del presidente Gustavo Petro,
las aut01:1d§des meteorologicas aclararon el : ' 'L%, L Venezolanos piden quien tiene la dltima palabra en negar o avalar las extradiciones. Alias “Larry Changa”
e el ciclén se mantiene a Gty dos mil - Y ig rectificacion a Trump permanece preso en Colombia desde hace dos afios tras ser capturado en Circasia, en el
kilometros de las costas mexicanas y que = centro del pais, luego de una investigacién de las autoridades colombianas con sus pares

i . i
no genera efectos sobre el pafs. il N2 Ii'-' ., Venezolanos en Estados Unidos exigieron
este jueves al presidente Donald Trump que
cambie su relacion con el “gobierno tutelado”
de Delcy Rodriguez tras los terremotos en el
pais suramericano, al criticar que Washington
se declare “complacido” con las labores de
reconstruccion.

de Chile y de Venezuela.

Las principales organizaciones de exiliados
en Doral, ciudad al sur de Florida que tiene la
mayor proporcion de venezolanos en EE.UU.,
acusaron a la presidenta interina del pais
suramericano y a los funcionarios chavistas
de entorpecer los esfuerzos civiles de rescate y
distribucién de ayuda.

Puerto Rico solicita fondos
electricos

Una auditoria federal determind que apenas
el 25% de unos 14.000 millones de ddlares en
fondos federales comprometidos para la red

, , , : , o, 2 " 0 . eléctrica de Puerto Rico después del paso del
La Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE) informé que arribo al _ : ket S huracdn Marfa hace casi una década ha llegado

Aeropuerto Internacional Felipe Angeles (ATFA) un vuelo de Viva 4 Pt b a la isla. El gobierno estadounidense estd

Aerobus procedente de Maiquetia, Venezuela, con 29 personas SR DA A b legalmente obligado a desembolsar ese dinero
ﬂ[ﬂlﬂ[ll que lograron salir del pais sudamericano gracias a la coordinacion ' 3 o e s e . para el propésito especificado.
entre las representaciones diplomaticas de México y Venezuela. 3 B ¥iwa p A ERER Pt Ay "y

[l/ 4 IIA 4 A través de un comunicado difundido en redes sociales, la

cancilleria mexicana detalld que el operativo fue posible gracias
[ VA£”A ””s a la colaboracion entre la embajada de Venezuela en México y la

representacion diplomatica mexicana en Caracas, con el objetivo ' iirh e B i ; ’ -——
de brindar apoyo y asistencia a personas que buscaban abandonar E277 AF,
territorio venezolano. " ’
: . w El presidente Donald Trump afirmé que Cuba “se estd acercando” a
1 ; Washington, en medio de una nueva escalada de sanciones impuestas

Las cuatro muertes registradas Las intensas lluvias registradas / 1 ; por su administracién contra entidades vinculadas al Gobierno de La
durante los festejos por el triunfo de provocaron severas afectaciones en Habana.

la Seleccion Mexicana sobre Ecuador distintos municipios del Estado de o “Cuba, después de muchas, muchisimas décadas, se esta acercando a
en las inmediaciones del Angel de la México, principalmente en Tlalnepantla, . ' . . . : A nosotros”, dijo Trump durante un acto celebrado en Medora, Dakota
Independencia desataron una fuerte Coacalco, Tultitlin, Ecatepec y La presidenta Claudia Sheinbaum hizo un llamado a la ciudadania en general a actuar con - del Norte con motivo de la inauguracién del nuevo ed1ﬁc1o de la
confrontacién politica. Legisladores Cuautitlan Izcalli, donde se reportaron responsabilidad y evitando el exceso en el consumo de alcohol en los festejos que se realicen - Biblioteca Presidencial de Theodore Roosevelt. En su intervencién,
de oposicion, principalmente del PRI, inundaciones, trafico colapsado y este fin de semana, en el marco del partido de México contra Inglaterra, de la Copa Mundial = Trump también destacé otras acciones de su gobierno en politica
exigieron la renuncia del secretario rescates de automovilistas atrapados por FIFA 2026. Esto, luego de que el martes pasado cuatro personas fallecieron en los festejos que - exterior, mencionando avances en los casos de Venezuela e Irdn como
de Gobierno de la Ciudad de México, el agua. se realizaron en Paseo de la Reforma, en la Ciudad de México, por el triunfo de la Seleccién parte de su agenda internacional.

César Cravioto, al considerar que Mexicana contra Ecuador. “El llamado a todos los aficionados, a todos los que ven el partido,

existieron fallas en la planeacién y tanto aqui el Zdécalo como en los distintos lugares, pues actuar de manera responsable. Hay

en los protocolos de seguridad para que confiar en la gente y evitar el exceso de alcohol y actuar de manera responsable”, dijo en

atender la concentracidon masiva. su conferencia ‘La Mafianera del Pueblo’, en Palacio Nacional.

ATAQUERUSO DEJA
VICTINAS FATALES

Rusia lanzé un ataque masivo contra Kyiv
durante la noche, destruyendo edificios
residenciales y matando a mas de una
docena de personas en ataques que el
ejército de Moscu calificé de represalia
por los ataques ucranianos contra
infraestructura civil rusa.

La fuerza aérea ucraniana informo
que Rusia lanzé cerca de 500 drones
y decenas de misiles contra el pais
en un “‘ataque combinado masivo’,
apuntando simultdneamente a la capital
desde diferentes direcciones. Si bien la
mayoria de los misiles y drones fueron
interceptados, un total de 33 proyectiles
impactaron en el objetivo.

ALBANIA PROTESTA CONTRA
PROYECTOS DE TRUMP

Enfrentamientos entre manifestantes y
la policia antidisturbios albanesa frente
al Parlamento de Tirana dejaron seis
heridos (tres agentes y tres manifestantes)
durante una nueva jornada de protestas
contra proyectos inmobiliarios de lujo
vinculados a la familia de Donald Trump.
Los choques se produjeron cuando
varios manifestantes derribaron barreras
metalicas, lanzaron piedras contra los
agentes y llegaron a arrojar huevos contra
vehiculos de diputados, segun informé el
canal TV Top Channel.

Vaticano excomulga
a obispos

El Vaticano anunci¢ que los sacerdotes y
miembros de un grupo catélico disidente
que ordend a cuatro nuevos obispos
desafiando los deseos del papa Ledn
XIV estan en cisma y excomulgados.
La Sociedad de San Pio X, un grupo
ultratradicionalista, siguié adelante
con las ordenaciones el miércoles sin
la aprobacion papal y a pesar de los
llamamientos de Ledn XIV para que se
revirtiera la decision.
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ESPANA ESTA EN OCTAVOS TRAS
ARRASAR GONTRA MSI’IIM

:.L‘F

R |

Espafia selld su pase a los octavos de final del Mundial 2026 con una contundente victoria 3-0
sobre Austria en los dieciseisavos, disputados en el Estadio Santiago Bernabéu de Madrid. Los
goles de Lamine Yamal, Pedri y Ferran Torres reflejaron el dominio absoluto de La Roja, que
recuperd su mejor nivel tras una fase de grupos irregular. El portero Unai Simon hizo historia
al superar el récord de imbatibilidad de Walter Zenga, alcanzando 518 minutos sin recibir gol
en Copas del Mundo. Austria, dirigida por Ralf Rangnick, no pudo contener el desborde de
Yamal, quien dejé atras cualquier duda sobre su recuperacion fisica. Espafia espera ahora a
su rival en octavos, que serd el ganador entre Portugal y Croacia.

ATIAS TIENFRUFVOS JUGADORES, PRESIDENTE ¥ DUENO

Atlas inici6 una nueva era el 1 de julio con
Grupo PRODI como propietario, tras la venta
concretada por 200-250 millones de ddlares.
José Miguel Bejos asumid como presidente,
nombrando a Gerardo Casanova como CEO
presidencial y a Andoni Zubizarreta como
nuevo Director Deportivo. El empresario
rompi6 con la multipropiedad y prometié un
modelo deportivo sostenible para el Apertura
2026. El técnico Diego Cocca confirmé su
continuidad, mientras Aldo Rocha, Rodrigo
Schlegel y Camilo Vargas fueron anunciados
como los tres nuevos capitanes. El equipo
debutara el 18 de julio contra Toluca en
el Estadio Akron, marcando el fin de la
administracién.

>> Chivas y Pumas >> Harry Kane, el héroe de
intercambiaran marcas de Inglaterra
Jersey Harry Kane se convirti6 en el héroe de

Chivas y Pumas oficializaron un intercambio
de marcas para el Apertura 2026 de la Liga
MX. Tras una década con Puma, el Rebafio
Sagrado firmé con Nike, mientras que los
universitarios cortaron 12 afios con la marca
estadounidense para vestir la indumentaria
alemana. El acuerdo fue confirmado por
ambos clubes y medios especializados,
marcando un cambio historico en el futbol
mexicano.

Inglaterra al marcar un doblete en la
victoria 2-1 sobre la Republica Democratica
del Congo en los dieciseisavos de final del
Mundial 2026. Sus goles en los minutos 75y
86 evitaron una eliminaciéon prematura de
los Tres Leones y los clasificaron a octavos,
donde enfrentardn a México.

MEXICOES CRITICADO POR
El CONPORTAMIENTO DF
SUS FANS EN EL NUNDIAL

La aficién mexicana ha sido objeto de criticas durante el Mundial 2026 por su
comportamiento en las gradas. El periodista argentino Daniel Fava sefial6 que “son
lo mas nabo que podemos haber visto”, cuestionando su cultura futbolistica al gritar
“0lé” a los cinco minutos. El comentarista Diego Brancatelli afiadié que “son un
papeldn” por cantar canciones populares como “Cielito lindo” en lugar de canticos
futbolisticos. Ademas, persiste el grito homofdébico contra porteros rivales, motivo
de multiples sanciones de la FIFA a la Federacidn Mexicana. El Economista reporto
que el grito se escuchd contra el portero checo Matej Kovar minutos 10 y 40. A pesar
de las criticas, la presidenta Claudia Sheinbaum destacé que los mexicanos “se han
portado de diez”, reconociendo la convivencia positiva.
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LEEBRON JAMES
NOSERA LAKER
HISTORICO

LeBron James anuncié su salida de los
Lakers tras ocho temporadas, poniendo
fin a una era en la franquicia angelina.
A sus 41 afios, el maximo anotador de la
historia de la NBA inform¢ su decisiéon de
convertirse en agente libre, segun reportd
Shams Charania de ESPN. Aunque Lakers
gand el campeonato en 2020, analistas

sefialan que su legado no se considera
histérico por la caida en rendimiento
en sus ultimos afios. Su posible destino

incluye jugar junto a Stephen Curry en
Warriors. James promedié 25.8 puntos,
7.5 rebotes y 8.2 asistencias en su ultima
campana.

PORTUGAL CLASIFICA A DCTAVOS
- LON GOl ﬂ[ CRISTIAND

Portugal asegurd su boleto a los octavos
definaldelMundial 2026 trasvencer2-1a
Croacia en los dieciseisavos, disputados
en el Estadio de Toronto. Croacia abrié
el marcador tempranamente, pero
Cristiano Ronaldo aparecié al minuto 60
paraigualar con un gol que inicialmente
fue anulado por fuera de juego tras
revision del VAR. El atacante de 41 afos
tuvo su revancha al minuto 75, cuando
convirti6 un penal tras una falta de
Nikola Vlasic sobre Renato Veiga en el
area croata. Con tres anotaciones en el
torneo, Ronaldo confirmé su vigencia
y lider6 a Portugal hacia una llave
de octavos ante Espafia, en un duelo
ibérico que define al favorito europeo.
Croacia no pudo sostener su ventaja
inicial y cay6 eliminada.

LA LEYENDA EDIN
DZERD SEDESPIDE
DE WUNDIAL

Edin Dzeko se despidié del Mundial 2026
tras la eliminacidén de Bosnia ante Estados
Unidos en los dieciseisavos de final. El
delantero de 40 afios hizo historia al
convertirse en el primer jugador de esa
edad en disputar un partido eliminatorio
en una Copa del Mundo, superando a
Cristiano Ronaldo. Dzeko, con lagrimas en
losojos, dedicoun emotivoagradecimiento
a sus hijos y esposa en las gradas tras la
derrota 2-0. Con 13 goles en Mundiales,
el bosnio dejo6 en el aire su retiro: “Todos
tenemos un fin”. Su legado queda marcado
por su dedicacién y liderazgo en dos
participaciones mundialistas.
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A exactamente una semana de la tragedia que
sacudi6 a Venezuela, los distintos paises se
siguen solidarizando con el pais sudamericano y,
recientemente, la donacidn recogida por varios
artistas puertorriquenos salié desde el pais boricua
con destino a Maiquetia para ayudar en la atencion
de los mas afectados.

Desdehacevariosdias,loscantantesy empresarios:
Tito El Bambino, Jowell, Michael Flores, Lito,
Isander Pérez, Julio Cabral y el actual ministro,
Héctor Delgado (antiguo Héctor El Father), se
encontraban recolectando ayuda desde varios
puntos de la “isla del encanto” y este miércoles
enviaron el primer cargamento de insumos. Daddy
Yankee también se sum¢ al aporte para ayudar a
Venezuela, en unién con el equipo de Cangrejeros
de Santurce, con una colecta que aperturaron en el
estadio Hiram Bithorn.

ARTISTAS BORIGU
ENVIANINSUNDS
A VENEZUELA. -

LUIS MIGUEL REAPARECE
ENPUBLICD

Luis Miguel volvié a generar atencidén medidtica tras aparecer en Ciudad de México,
semanas después de rumores sobre una supuesta cirugia cardiaca en Nueva York. Segun
periodistas de espectaculos, el artista llegd en un jet privado junto a Paloma Cuevas
y se hospedd en un lujoso hotel de Paseo de la Reforma, al que habria ingresado en
helicéptero para evitar a la prensa. Reportes indican que el cantante viajo para grabar
una campana comercial, lo que reforzaria versiones de que se encuentra activo y en buen
estado de salud. Durante su estancia, Paloma Cuevas lo acompafoé en todo momento.

>>Danna qeacciona a rumores
matrimoniales

Danna reaccioné a los rumores sobre una posible
boda con Alex Hoyer, tras una publicacién en Italia
que desatd especulaciones entre sus seguidores.
La artista evit confirmar un compromiso, aunque
asegur6 que ambos viven una etapa muy feliz.
También agradecié el carifio de la familia de
Hoyer y habl6 sobre la maternidad, sefialando que
actualmente esta enfocada en su carrera y que las
mujeres no deben sentirse obligadas a ser madres.

>> Fallece integrante del grupo
Locomia

Manolo Arjona, miembro original de Locomia,
fallecio a los 58 afios en Barcelona, segin confirmé
Xavier Font. El artista murié mientras dormia, de
acuerdo con medios espafioles. La agrupaciéon
le dedicé un emotivo mensaje en redes sociales,
destacando su importancia en la historia del
grupo. Arjona participé en el dlbum “Taiyo” y en
éxitos como “Loco Mia”. Locomia se convirtié en
un fendmeno musical en Espafia y Latinoamérica
durante los afios 80, ademas de ser referente de
visibilidad LGBTQ+-.

b . . b ! . e

FHER OIVERA RESPONDE
A CAITAGHER

La previa del duelo entre México e Inglaterra en el Mundial 2026 provocé un cruce
en redes entre Liam Gallagher y el mexicano Fher Olvera. El musico inglés asegurd
que su seleccién venceria 5-0 a México, comentario que encendié la polémica
entre aficionados. Fher respondi6 con un video donde pidi6 al britanico “ubicarse”
y defendié las posibilidades del equipo mexicano rumbo a los octavos de final.
La reaccion del cantante de Mand rapidamente se volvid viral y generd miles de
comentarios y muestras de apoyo en redes sociales antes del esperado partido en el
Estadio Azteca.

OFERTAS LABORALES

PARA LATINGS EN EEUU.

CASEMANAGER
(GESTOR DE CASOS BILINGUE)

Descripcion: Coordinar servicios de asistencia
social, evaluar las necesidades de familias hispanas,
conectar a los usuarios con recursos comunitarios y
realizar el seguimiento de casos de apoyo.

Salario: Entre $20 y $26 por hora (Aproximadamente
$3,200 - $4,100 mensuales a tiempo completo).

Requisitos: Dominio fluido del inglés y espafiol (oral
y escrito), titulo técnico o universitario en areas
sociales/humanidades o experiencia equivalente en
atencién comunitaria.

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: Disponible a través de portales
de empleo como Indeed (buscando posiciones en
organizaciones como Casa San Jose o similares del
sector de asistencia social).

BILINGUAL RECRUITER
(RECLUTADOR BILINGUE)

Descripcion: Identificar, entrevistary preseleccionar
candidatos (principalmente de la comunidad
latina) para cubrir vacantes en agencias de empleo
en sectores como manufactura, hoteleria o
administracion.

Salario: Entre $18 y $23.50 por hora.

Requisitos: Fluidez bilinglie (inglés/espaifiol).
Habilidades fuertes de comunicacién, manejo
de computadoras y, de preferencia, un afio de
experiencia en atencidn al cliente o reclutamiento.

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: A través de agencias de empleo
y bolsas de trabajo como ZipRecruiter buscando
firmas de reclutamiento activas (como The Perillo
Group o Riley Decker).

BILINGUAL PATIENT SERVICE
SPECIALIST (ESPECIALISTA D
SERVICIOS AL PACIENTE)

Descripcion: Atender de forma remota o presencial
las llamadas de pacientes hispanos en clinicas o
redes cardioldgicas/médicas, agendar citas, resolver
dudas sobre consultas y gestionar datos basicos de
salud.

Salario: $17 a $21 por hora (Segun experiencia y
estado).

Requisitos: Bilingilie (espafiol/inglés). Experiencia
previa en atencidn al cliente o entornos médicos/
clinicos de alto volumen de llamadas. Conexién a
internet estable si es remoto.

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: Ofertas activas en plataformas
especializadas en  trabajo  remoto  como
RemoteRocketship y bolsas de empleo del sector salud
(Cardiovascular Associates of America).

CASHIER | REPRESENTANTE DE
SERVICIO BILINGUE (CAJERO
- ATENCION AL CLIENTE)

Descripcion: Atencion directa al publico en tiendas
de distribucion o materiales, procesamiento de pagos,
facturacién, manejo de caja registradora y asesoria de
compras en espanol e inglés.

Salario: $20 por hora.

Requisitos: Habilidades numéricas basicas, manejo
de sistemas de punto de venta (POS) y actitud de
servicio. No requiere titulos profesionales avanzados,
pero si manejo de ambos idiomas.

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: Posiciones abiertas en ZipRecruiter
o portales corporativos directos de distribuidores de
acabados (ej. Panel Town & Floors).
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CLAIMS SPECIALIST - SOCIAL
SECURITY ADMINISTRATION
(ESPECIALISTA DE
RECLAMACIONES)

Descripcion: Trabajo federal directo con el Gobierno
de EE. UU. Consiste en obtener, analizar y evaluar
informacion para determinar el derecho de los
ciudadanos a los beneficios del Seguro Social.

Salario: Desde $40,736 hasta $48,005 anuales
(Dependiendo de la oficina y nivel GS 5-9).

Requisitos: Ser ciudadano estadounidense o nacional.
Pasar una investigacion de antecedentes. Dominio del
idioma espafiol (se evalia la fluidez).

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: Directamente en el portal de empleo
del gobierno federal USAJOBS (Buscar: Claims
Specialist Bilingual Spanish). La convocatoria esta
abierta hasta el 24 de junio de 2026.

FIELD REPRESENTATIVE - U.S.
CENSUS BUREAU (REPRESENTANTE
DECAMPO DEL CENSO)

Descripcion: Empleo con el Departamento de
Comercio de EE. UU. Implica realizar entrevistas de
campo cara a cara para recopilar datos demograficos
y economicos de la poblacién, con especial enfoque
en vecindarios latinos.

Salario: Desde $17.45 por hora (Varia por region
geografica).

Requisitos: Ciudadania estadounidense, pasar
verificaciéon de huellas y antecedentes, contar con
auto propio y licencia de conducir vigente. Dominio
del espaiiol.

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: En la pagina oficial de USAJOBS bajo
el titulo Field Representative (Bilingual). Convocatoria
nacional abierta para varias regiones (Atlanta, Los
Angeles, Denver, Nueva York, etc.).
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