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ELANINOACIDO QUECALNA TV
WENTE SIN QUITARTE ENERGIA

Vivimos en una sociedad donde la mayoria de las
personas estdn agotadas, pero aceleradas al mismo
tiempo. Se sienten cansadas, pero no pueden relajarse.
Llegan a la cama exhaustas y, aun asi, su mente sigue
corriendo a mil por hora. Toman mds café para tener
energia, pero terminan mds ansiosas, mds estresadas y
muds desconectadas de su propio cuerpo.

Si esto te resulta familiar, quiero hablarte de uno de mis
suplementos favoritos para ayudar al sistema nervioso a
recuperar el equilibrio: la L-teanina.

¢Qué es la L-teanina?

La L-teanina es un aminodcido natural presente
principalmente en las hojas de té verde y té negro. De
hecho, es una de las razones por las que muchas personas
sienten una sensacién de calma, claridad mental y
bienestar al tomar té.

Técnicamente, se considera un aminoacido no proteico,
lo que significa que el cuerpo no lo utiliza para construir
musculos o tejidos como ocurre con otros aminoacidos.
En cambio, sus efectos se producen principalmente a nivel
cerebral y del sistema nervioso.

Lo que hace especial ala L-teanina es que ayuda a promover
un estado que podriamos describir como “calma alerta”
relajacién sin somnolencia, enfoque sin nerviosismo y
tranquilidad sin pérdida de energia.

El problema moderno: estamos sobreestimulados

Nuestros antepasados no vivian recibiendo cientos de
estimulos diarios, revisando el teléfono cada cinco minutos,
consumiendo cafeina durante todo el dia y durmiendo
menos de lo necesario.

Hoy vivimos en un estado constante de alerta. Nuestro
sistema nervioso estd permanentemente activado. Nos
hemos convertido en adictos a la estimulacion. Pasamos
horas “scrolleando” en busca de pequenas recompensas
que activan los circuitos de dopamina de nuestro
cerebro que nos mantienen entretenidos, pero cada vez
mas desconectados de nosotros mismos. Y cuando el
cuerpo permanece demasiado tiempo en ese estado de
desconexién, comienzan a aparecer sintomas como:

* Ansiedad.

* Estrés cronico.

* Dificultad para concentrarse.

* Problemas para dormir.

* Fatiga mental.

* Irritabilidad.

*Sensacion de estar cansado pero acelerado.

La L-teanina parece actuar precisamente sobre este
desequilibrio.

IEY SECURF

AMERICANACT

Trump firmo la Secure America Act (Ley de Seguridad de Estados Unidos), que asigna
$70 mil millones de ddlares a las agencias migratorias. “Esta mafiana me complace
firmar la Ley de Seguridad en Estados Unidos para financiar de forma inmediata y
completa el Departamento de Seguridad Nacional hasta el final de mi mandato, asi
que ya no tendremos que hablar de eso”, dijo el presidente en el Despacho Oval.

Los republicanos aprovecharon su mayoria simple para aprobar el proyecto de
ley a través de un proceso de Reconciliacién para financiar a dos agencias del
Departamento de Seguridad Nacional (DHS) durante los proximos tres anos.“Les
daremos a los héroes del ICE y de la Patrulla Fronteriza —porque eso es lo que son;
son héroes por todo lo que tienen que pasar para mantenernos a salvo— el apoyo y
los recursos que necesitan para defender nuestras fronteras, proteger nuestra patria
y mantener a Estados Unidos a salvo”, agregé el mandatario.

[RUMP FIRMA

violan la ley.

ORDENAN DEPORTACION DE VOTANTES ILEGALES

El Departamento de Seguridad Nacional ha ordenado al Servicio de Inmigracion y
Control de Aduanas (ICE) la expulsion de extranjeros que participen ilegalmente en
elecciones de Estados Unidos. La decision se aplica a cualquier persona que vote sin
autorizacion, sin importar su estatus migratorio.

La decisidon radica en la proteccion de la integridad electoral. Segin una carta
firmada por el consejero general James Percival, la prioridad es garantizar que el
voto ciudadano no sufra “dilucidn ilegal” y existan consecuencias claras para quienes

INFORME REVELA FALLAS MEDICAS EN EL PASO

La mala gestion en un enorme centro del
Servicio de Inmigracion y Control de Aduanas
en Texas cred condiciones inseguras que
contribuyeron a la muerte y el sufrimiento
de los detenidos, al tiempo que millones de
dolares de los contribuyentes despilfarrados
enriquecieron a los contratistas, segun un
informe federal. El informe de la Oficina de
Responsabilidad Gubernamental documenta
graves problemas en el Campamento East
Montana, un extenso complejo de tiendas de
campafia en Fort Bliss, El Paso, donde tres
detenidos han muerto en poco mas de seis
meses. El informe concluye que las pruebas
en uno de esos casos, el de un migrante
cubano de 55 afios que falleci6 en enero tras
ser inmovilizado por los guardias, estaban
“desaparecidas o destruidas’.

>> Procesan a traficantes de migrantes

Las autoridades mexicanas asestaron un nuevo golpe
a las redes dedicadas al trafico de migrantes tras la
detenciéon de Pedro “N” y Daniela “N”, presuntos
integrantes de una organizacion que trasladaba personas
desde Guatemala hacia Estados Unidos a través de
México. La Fiscalia General de la Republica informé
que ambos fueron vinculados a proceso por su probable
participacion en delincuencia organizada con fines de
trafico de personas. Los sospechosos fueron arrestados
a inicios de junio en posesiéon de mas de 90 pasaportes,
visas y otros documentos.

>> Exigen liberar a joven neoyorquino

Daniel Garzén Romero, un jovencito de 18 afios, quien
lleg6 a Estados Unidos en 2022 junto a su familia, huyendo
de Colombia por su vida, estaba lleno de felicidad. Ese
dia se gradud de la escuela secundaria “Ooltewah High
School”, en el estado de Tennessee, cerca de la ciudad de
Chattanooga, a donde llegaron desplazados desde Nueva
York.

>> Greg Bovino evalia postulacion
presidencial

Greg Bovino, exalto funcionario de la Patrulla Fronteriza
de Estados Unidos, afirmé que no descarta una posible
candidatura presidencial y reiteré6 que su prioridad
absoluta es impulsar deportaciones masivas de
inmigrantes irregulares en el pais.“Esta es la verdad.
Mi Unica prioridad es deportar a los 106 millones de
inmigrantesilegales que estan aqui. Eso es todo”, escribid
Bovino en la red social X.


https://nnueva.com/opinion-analisis/libro-mujeres-dinero-y-libertad/
https://nnueva.com/opinion-analisis/navidad-eggnog-caspiroleta/
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PETEHEGSETH VISITA BASE DE GUANTANAMO

El secretario de Guerra de EE.UU., Pete
Hegseth, dijo durante unavisitaalabase naval
de Guantanamo, que considera «imprudente»
que Cuba intente obtener armas para atacar al
enclave militar estadounidense en el este de
la isla, en medio de la escalada de tensiones
bilaterales.

«Seria imprudente que el Gobierno de Cuba
intentara adquirir u obtener acceso a armas
que pudieran alcanzar esta base o al territorio
estadounidense», dijo Hegseth a las tropas
estacionadas en el polémico enclave militar,
el mas antiguo que Washington mantiene
fuera de sus fronteras y el Unico en un pais
comunista.

TRUMP RECIBE A EXREHEN DEHAMAS

El presidente estadounidense Donald Trump
se reunio el martes en la Casa Blanca con
el ex rehén israeli Rom Braslavski, quien
fue liberado de su cautiverio en Gaza el afno
pasado.

Braslavski, secuestrado por terroristas de la
Yihad Islamica Palestina durante el ataque
del 7 de octubre de 2023 en el festival de
musica Nova, publicé fotos de la reunion
en el Despacho Oval en Instagram. En la
publicacion, agradeci6 a Trump, escribiendo
que el presidente “me sacé del infierno de 738
dias de cautiverio”.

DEMOCRATAS EXIGEN EXPLICACIONES A RUBIO

Los principales legisladores demdcratas encargados de la politica exterior en el Congreso
solicitaron al secretario de Estado, Marco Rubio, una explicacién detallada sobre la
estrategia de la administracion de Trump para garantizar una transicion democratica
real en Venezuela. En una carta fechada el 8 de junio, Gregory Meeks, miembro de
mayor rango del Comité de Asuntos Exteriores de la CAmara de Representantes, y Jeanne
Shaheen, principal demdcrata del Comité de Relaciones Exteriores del Senado, expresaron
preocupacion por la evolucidn politica del pais sudamericano tras la salida de Nicolds
Maduro del poder.

IRUMP AWAGA
CON CANCELAR
CONEL T-MEC

El presidente puso en duda la renovacion el tratado de libre comercio T-MEC con sus
vecinos Canada y México porque, segun afirmo, su pais «no necesita nada» de sus socios.
«No sé si voy a renovarlo porque, para ser sincero, a Estados Unidos le va mucho mejor»,
dijo Trump en el Despacho Oval. Preguntado sobre la marcha de las negociaciones para
extender el acuerdo, en medio de las tensiones avivadas por su guerra arancelaria, el jefe
de Estado insistio en que, en lugar de déficits comerciales, deberian tener superavits con
sus aliados comerciales. «No necesitamos nada de lo que tiene Canada, no necesitamos
nada de lo que tiene México, pero ellos necesitan todo lo que tenemos nosotros, y tienen
que tratarnos mejor (...) No necesitamos sus automoviles, no necesitamos su madera, no
necesitamos su energia; no necesitamos nada de lo que ellos tienen», indicé.

Los funcionarios federales estan sentando las bases para comenzar la
construcciéndel arcotriunfalde 250 pies de alturaque planeael presidente
Donald Trump , y han compartido documentos adicionales que detallan
el alcance del proyecto y un calendario ambicioso para, potencialmente,
cnusrnucclnu completar las obras antes de que finalice el mandato de Trump. Segun
documentos del Servicio de Parques Nacionales publicados este mes, la
n[ Ancu administracion prevé 20 horas diarias de construccion en el arco, durante
'I'RI“NF Al todo el aflo, con la esperanza de completar el proyecto en un plazo de dos
a tres afios. Expertos en construccion senalaron que este cronograma,
que implicaria dos turnos diarios de 10 horas, es inusualmente ambicioso

para un proyecto que no es de emergencia.

PROYECTAN

SUBESTS NACIONALES

Alerta climatica
en Nueva York

La ciudad de Nueva York enfrenta una
alerta por calor extremo que se extiende
hasta el viernes 12, con el indice de calor
maximo entre las 12 del mediodia y las 6
de la tarde cada dia. El Servicio Nacional
de Meteorologia (NWS) emitié el informe
y prevé valores que se acercan a los 38°C
(100°F), con picos aislados de hasta 41°C
(105°F).

Prohiben ejecuciones
con gas nitrogeno

Una jueza federal bloqueé de forma
permanente la ejecucion con gas nitrégeno
en Alabama, al declarar que el método
viola la prohibicién constitucional de
castigos crueles e inusuales. La decision
lleg6 dos dias antes de que Jeffrey Lee, de
49 afios, debia ser ejecutado en la prision de
Holman, en Atmore.

Vecinos del Bronx marchan
armados

Familias del Bronx se movilizaron en el
Grand Concourse para exigir el fin de la
violencia armada, dias después del asesinato
de Amaury Toro, de 43 afios, en ese mismo
corredor. La policia no realizé arrestos y la
investigacion sigue abierta. La vigilia reunid
a defensores contra la violencia, lideres
comunitarios y padres que perdieron hijos en
hechos similares.
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El republicano Steve Hilton avanzard a las
elecciones de noviembre en la contienda
por la gobernacion de California. Hilton,
expresentador de Fox News que cuenta
con el respaldo del presidente Donald
Trump, se enfrentard al exsecretario
de Salud y Servicios Humanos Xavier
Becerra, democrata.

Hilton y Becerra estuvieron entre un
nutrido grupo de aspirantes en las
primarias del martes que competian por
suceder al gobernador Gavin Newsom,
quien no puede presentarse por el limite
de mandatos. El candidato demdcrata
multimillonario Tom Steyer, que gasté mas
de US$ 200 millones en su campaia para
gobernador, terminara en tercer lugar.

SINCONOCIMIENTO DEIRAN

El presidente de EE.UU., Donald Trump, asegurd que un operativo «secreto» que
ordené activar en mayo ha permitido poner en el mercado unos 100 millones de
barriles de crudo que estaban bloqueados en el golfo Pérsico debido al cierre del

estrecho de Ormuz.

«El mes pasado, ordené a nuestras magnificas Fuerzas Armadas de EE.UU. que llevaran
a cabo una mision secreta para apoyar a petroleros y otros buques comerciales en
su transito por el estrecho de Ormuz», escribié Trump en su red Truth Social. En su
mensaje afiadié: «<Hoy me complace anunciar que esta iniciativa ha permitido que mas
de 100 millones de barriles de petréleo atraviesen el estrecho y lleguen al mercado

abierto».

GESWUS NACIONALES SUGESES NAGIONA B

BOIFTAS HECTORALES

Los funcionarios electorales estatales pronto podrian enfrentarse a una dificil
disyuntiva: entregar las listas de votantes a la administracion Trump o arriesgarse a
perder el servicio postal de entrega de las papeletas enviadas por correo. Este dilema
surge de las nuevas normas propuestas por el Servicio Postal de Estados Unidos
(USPS) para cumplir con un decreto firmado por el presidente Donald Trump esta
primavera con el fin de restringir el voto por correo. Si los tribunales ratifican la
orden, otorgaria al Gobierno federal un papel sin precedentes en las elecciones y
podria poner aun mas datos de votantes en manos de funcionarios de Trump que
buscan supuestos fraudes electorales.

Los precios internacionales del petréleo volvieron a subir
después de los ataques cruzados entre Estados Unidos e Iran,

una escalada que reavivo las dudas sobre la normalizacion
Pﬂ[[l” ”[I del transito maritimo por el estrecho de Ormuz, una de las
p[ " ﬂ”l [” principales rutas para el comercio mundial de energia.
V”[IV[ A sﬂﬂlﬂ El crudo Brent, referencia internacional, subi6 un 0,9% y
cerrd en 92,30 ddlares por barril, mientras que el West Texas
Intermediate (WTT), referencia estadounidense, avanzo un 1%
hasta los 89,04 ddlares.
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I INFLACION

TRUMP DECIARA “WEENCANTA LA INFLACION” TRAS INFORME MOSTRAR £l MAYOR AUMENTO DE PRECIOS EN ANDS

El panorama econdmico de Estados Unidos ha dado un
giro inesperado que sacude los bolsillos de la ciudadania.
El Indice de Precios de Consumo (IPC) registré un avance
contundente durante el quinto mes del afio 2026. Los
datos oficiales revelan un incremento interanual del 4,2
%, marcando el ritmo inflacionario mas elevado desde
abril de 2023.

Este repunte responde directamente al encarecimiento
de la energia provocado por el desarrollo de la guerra
en Iran. La escalada de precios golpea con fuerza a las
familias trabajadoras en establecimientos comerciales
y estaciones de servicio. A pesar del impacto social de
estas cifras, el presidente Donald Trump reacciond de
una manera sorpresiva y polémica.

Al ser cuestionado sobre el reporte federal que super6
el umbral del 4 % tras tres afios de relativa estabilidad,
el mandatario minimiz6 la crisis de asequibilidad.
“Me encanta; los numeros fueron geniales”, declard
Trump ante los medios de comunicacion. “Saben
lo que realmente amo? Amo la inflacion”, afiadié el
lider republicano en una intervencién que generd
desconcierto general.

4QUE FACTORES IMPULSARON
ESTE REPUNTE DELOS PRECI0S?

El informe del Buré de Estadisticas Laborales (BLS)
detalla que el indicador superé por cuatro décimas el
registro del mes previo. La inflacién se ubicaba en un 2,4
% en febrero, justo antes de que se iniciaran los ataques
militares conjuntos en la republica isldmica. El conflicto
bélico transatldntico supera ya los 100 dias de actividad
ininterrumpida.

Esta situacién geopolitica mantiene bloqueado el

estratégico estrecho de Ormuz por parte de las fuerzas de
Teherdn. La interrupcién del transito maritimo dispar6
el coste internacional de los hidrocarburos, afectando
las cadenas de suministro globales. El indice energético
representé mas del 60 % del incremento mensual del IPC,
anotando una subida del 3,9 % en mayo.

En el desglose interanual, el componente de la energia
acumulé un incremento masivo del 23,5 %. Este
comportamiento se tradujo en un alza del 7 % mensual
en los precios de la gasolina de uso automotriz. El galén
de combustible se posicioné por encima de los 4,15
ddlares como promedio nacional, segun los reportes de la
Asociacion Estadounidense del Automovil (AAA).

El encarecimiento de la energia se trasladé de forma directa
a los productos basicos de consumo en el hogar. El coste
de los alimentos experiment6 un crecimiento interanual
del 3,1 %. Dentro de las tiendas y supermercados, los
consumidores enfrentan aumentos notables en productos
cotidianos como los panecillos frescos, los panecillos de
molde y los muffins, que subieron un 4,7 %.

El precio de los huevos registr6 un avance mensual del 4 %,
mientras que la harina se encarecié un 2,6 %. Sin embargo,
el verdadero impacto se percibe al comparar los valores
actuales con los registros de la temporada pasada. Los
tomates sufrieron un incremento del 32 %, la lechuga un
24 %), el café instantaneo un 24 % y las carnes de vacuno un
12,9 %.

Existenalgunosaliviosmenoresen categoriascomoelarroz,
que bajé un 1,1 %, y los productos lacteos, con un descenso
del 0,6 %. Pese a estos ajustes, los analistas consideran
que no es suficiente para revertir el descontento de los
compradores. El indicador de confianza del consumidor
de la Universidad de Michigan se hundié previamente a su
nivel histérico mas bajo.

CUALES ELINPACTOPOLITICO
BE LA CRISIS ECONOMICA?

Laestabilidad de los precios se ha transformado en el principal
desafio politico para la actual administracién de la Casa
Blanca. La inflaciéon habia mostrado signos de enfriamiento
gradual antes de que el Ejecutivo impusiera aranceles
aduaneros generalizados en abril de 2025. Aquellas barreras
comerciales elevaron los costes operativos de multiples
mercancias importadas.

La posterior crisis en el Medio Oriente agravo las condiciones
del mercado interno, deteriorando la aprobacion de la gestion
gubernamental. Un sondeo de opinién publica publicado
por The Economist/YouGov revelé que el 63 % de los
estadounidenses reprueba el manejo econémico de Trump.
La ciudadania manifiesta su preocupacion ante la pérdida
constante del poder adquisitivo.

Lejosdeproyectarunamoderacion,elmandatariorepublicano
ratificé la continuidad de su estrategia militar mediante
sus canales oficiales. En una publicaciéon en Truth Social,
el presidente advirtié6 que las autoridades iranies tardaron
demasiado tiempo en negociar un acuerdo provechoso.
“Ahora tendran que pagar el precio”, afirmé el jefe de Estado
tras ordenar nuevos ataques aéreos.

;0UEMEDIDAS ADOPTARA EL
ﬁANBﬂ CENTRAL PROXIMAMENTE?

Las declaraciones presidenciales provocaron una reaccién
inmediata en los mercados energéticos, elevando el barril
de crudo por encima de los 91 ddlares. Este escenario
presiona la estructura de la inflaciéon subyacente, que
excluye los volatiles indices de alimentos y energia. Dicho
indicador aument6 al 2,9 %, situandose una décima por
encima del registro de abril.

Los datos del IPC serviran de base para las deliberaciones
de la Reserva Federal (Fed) durante su reunion fijada para
los dias 16 y 17 de junio. Este encuentro posee una alta
relevancia institucional por ser el primero liderado por el
nuevo presidente del banco central, Kevin Warsh. Las cifras
de mayo duplican el umbral del 2 % establecido como meta
oficial por el organismo monetario.

El comportamiento alcista de los precios refuerza las
proyecciones de los economistas sobre una inminente
subida en los tipos de interés. Esta perspectiva choca de
frente con las exigencias del presidente Trump, quien ha
presionado de forma sistematica por un recorte agresivo
de las tasas. La persistencia de los altos costes en sectores
como la atenciéon médica, la recreacion y los servicios
mecanicos dificulta el margen de accién de las autoridades
financieras.



8. A [[1111SIS ANALISIS ANALISIS ANALISIS AMATISIS ANALISIS

[A ESTRATESIA QU OESAFIA

El reciente repunte del Indice de Precios de Consumo (IPC) al 4,2 % en Estados Unidos consolida
una tendencia preocupante para la estabilidad doméstica. Sin embargo, el verdadero foco de
andlisis no radica unicamente en las presiones geopoliticas sobre el petroleo, sino en el peligroso
desacople entre la retorica de la Casa Blanca y la percepcion de los votantes.

La declaraciéon de Donald Trump afirmando que “ama la inflacién”
representa un giro retérico de alto riesgo. En la comunicacién politica
tradicional, minimizar el encarecimiento de la canasta basica suele
traducirse en un desgaste inmediato de la confianza ciudadana. En este
caso, la insistencia del Ejecutivo en priorizar el conflicto armado sobre
la estabilidad de los precios internos ensancha la brecha de descontento
popular.

La inflacién actiia como un impuesto regresivo que afecta con mayor
severidad a las clases trabajadoras. Celebrar un reporte que duplica el
objetivo del 2 % de la Reserva Federal (Fed) proyecta una preocupante
desconexion con la realidad de los hogares, que ya enfrentan precios
récord en combustibles y alimentos esenciales.

Este repunte inflacionario limita drasticamente el margen de maniobra
de la Reserva Federal, ahora bajo la direccion de Kevin Warsh. El banco
central estadounidense se encuentra en una encrucijada institucional:

» Presion sobre las tasas: Los datos refuerzan la necesidad de
mantener o elevar los tipos de interés para enfriar el consumo.

Conflicto de poderes: Esta postura choca directamente con las
demandas del Ejecutivo, que exige dinero barato para financiar
su agenda expansiva.

La persistencia de una inflacién subyacente al 2,9 % demuestra que
el alza ya no es un fenémeno exclusivo de la energia, sino que se ha
arraigado en los servicios y la vivienda.

El Gobierno parece apostar a que el sentimiento nacionalista derivado
de la campafia exterior compense el malestar econdmico. No obstante,
con un 63 % de desaprobacion en la gestidn financiera, la realidad de las
urnas y los supermercados sugiere que la inflacion persistente podria
convertirse en el talon de Aquiles de la actual administracion.
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FRENANINTERCANBIO
ANIWAL POR PLAGA

El presidente presumi6 una caida del 97% en el ingreso de fentanilo por via maritima
a territorio estadounidense y adelanté que su administracion trasladard ahora el foco
de sus operativos a la frontera terrestre con México. Las declaraciones representan
una advertencia directa a las redes de trafico que operan por tierra. Trump presume
una caida del 97% en el ingreso de fentanilo por mar y anuncia que ahora enfocara los
operativos en la frontera terrestre con México. Advierte que, tras cerrar la ruta maritima,
la presion de Estados Unidos se concentrard en los cruces terrestres. El mensaje para
México es que la vigilancia en la frontera aumentard. Durante el evento de firma de
la Ley de América Segura, Trump detall6 los numeros que, segin su administracion,
demuestran el éxito de su politica fronteriza: Cero migrantes irregulares admitidos en
los ultimos doce meses, reduccién de casi 60% en el flujo general de fentanilo y caida
del 97% en el ingreso de la droga por rutas maritimas.

A dias del partido inaugural de la Copa Mundial de la FIFA
2026, el Departamento de Estado de Estados Unidos actualizé

ﬂllsﬂﬂ ﬂ[ su alerta de viaje para México e incluyé entre sus factores de
riesgo oficiales el terrorismo, junto con la delincuencia y los
" [ﬂﬂ”ﬂ/ sﬂﬂ secuestros.
La advertencia no utiliza ese término de forma genérica: lo
[ ll ”[ I Iﬂ” aplica con una etiqueta técnica —identificada con laletra T— que
acompana la clasificaciéon de riesgo de cada estado mexicano en
el sistema de alertas de viaje estadounidense.

La controversia en torno a “La nifa Autoridades de Chiapas, Meéxico,

DEFIENDEN EL PROYECTO
ECONOMICO DE SHEINBAUM

Durante la conferencia de prensa de la
presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, el
secretario de Economia, Marcelo Ebrard
Casaubon, defendié los resultados del
Plan México impulsado por la mandataria,
al asegurar que el proyecto econémico ha
permitido al pais mantener estabilidad
pese al contexto internacional marcado
por conflictos bélicos, aranceles e
incertidumbre con Estados Unidos.

“El Plan México estd dando muy buenos
resultados. La forma mas simple de
ponderarlo es que tenemos un ritmo
de inversién extranjera directa muy
elevado, respecto a situaciones donde
habia condiciones mucho mas favorables
para nuestro pais’, afirmé. Las tres
ciudades sedes del torneo recibieron esta
designacién: CDMX, Jalisco y Nuevo Ledn.

TRUMP LANZA ADVERTENCIA

futbolista” llegd hasta la conferencia
matutina de la presidenta Claudia
Sheinbaum. Antelaola de criticas, memes

y cuestionamientos que ha enfrentado
Julieta Venegas por interpretar el tema, la
mandataria aclaré que la canciéon nunca
fue concebida como el himno oficial del
Mundial 2026 y respaldé publicamente el
propdsito con el que fue presentada.

detuvieron a Joseph Jude Butler Jr.,
sefialado como presunto responsable
del feminicidio de Makala Marie
Pendley, ciudadana estadounidense
de 30 afios cuyo cuerpo fue localizado
el pasado 8 de junio en esa entidad
mexicana.

A NEXIGD

Los gobiernos de EEUU y México acordaron la suspension del intercambio de animales vivos
como parte de las medidas para contener la expansiéon de un foco de la plaga del gusano
barrenador, que ya registra seis casos confirmados en territorio estadounidense.

La Secretaria de Agricultura de México informd en un comunicado que “ante la confirmaciéon
de casos de gusano barrenador del ganado en diversos condados del estado de Texas y en
Nuevo México” se “determind la suspension temporal de laimportacién a México de animales
vivos procedentes de ese pais’.
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Cuba “revela” los planes
de EE.UU.

El presidente de Cuba, Miguel Diaz-Canel,
dice que ve tres escenarios posibles del
Gobierno de EE.UU. para el futuro inmediato
de pais: estallido social, un dialogo coercitivo
para tomar control de la economia cubana o
un conflicto armado.

Asi lo dijo en una entrevista con eldiario.es,
cuyatranscripcion fue publicadatambién por
el Gobierno de Cuba. Diaz-Canel hablé sobre
la presion que ejerce Estados Unidos en laisla
desde hace meses, que se ha intensificado en
las ultimas semanas con mas sanciones, la
imputacién al expresidente Raul Castro y el
riesgo latente de un posible ataque.

Persisten filas por gasolina
boliviana

La escasez de combustibles ha provocado
filas de kilometros que serpentean por La
Paz, con conductores que duermen durante
dias en sus vehiculos e improvisan carpas
sin saber cuando llegaran las cisternas a las
gasolineras, en medio de crecientes tensiones
y agotamiento tras seis semanas de bloqueos
de carreteras impulsados por sectores que
exigen la renuncia del presidente Rodrigo Paz
en Bolivia. Las largas columnas de vehiculos
inmoviles ocupan avenidas enteras en
todos los barrios donde hay una gasolinera
con centenares de vehiculos, autobuses y
camiones.

Ecuador: UE urge investigar
deceso de activista

La Delegacion de la Union Europea (UE) en
Ecuador pidi6 una investigaciéon “rapida” e
“independiente” para esclarecer la muerte de
la activista polaca Monika Silva, quien denunci6
casos de presunta corrupcion en la provincia
costera de Santa Elena, donde estaba radicada.

POLEMICA POR
SUSPENSION
DEPETRD

La decisién anunciada por la presidenta de la Comision de Investigacion y Acusacion de
la Camara de Colombia de ordenar la “suspension provisional” del presidente Gustavo
Petro hasta después de la segunda vuelta electoral desaté una fuerte controversia politica
y juridica en el pais. Mientras la medida fue justificada por la supuesta participacion del
mandatario en politica durante la campaiia, Petro dijo que “no es asi’ y el Gobierno,
juristas y miembros de la propia comisién sostienen que ese organismo no tiene
facultad constitucional para apartar del cargo al jefe de Estado, una potestad que recae
exclusivamente en el Senado. La presidenta de la Comisién de Investigacion y Acusacion
de la Camara de Representantes, Gloria Arizabaleta, ordend la “suspension provisional”
del presidente colombiano, Gustavo Petro, mientras lo investiga por su presunta
participacion en la campana electoral.

AVANCEENESCRUTING
DEPERU

La distancia entre el candidato izquierdista Roberto Sanchez y la
candidata derechista Keiko Fujimori bajé de nuevo a 20.000 votos,
con el 97,36 % del escrutinio de la segunda vuelta de las elecciones
presidenciales de Peru, celebrada el domingo pasado.

El candidato de Juntos por el Peru obtiene el 50,05 % del sufragio
con 8.987.619 votos y la postulante de Fuerza Popular recibe el 49,95
% con 8.977.814 votos, de acuerdo al ultimo reporte de la Oficina
Nacional de Procesos Electorales (ONPE). Sanchez, que postuld
en nombre del destituido expresidente Pedro Castillo (2021-2022),
tiene una diferencia de 0,11 puntos porcentuales sobre la hija y
heredera politica del exmandatario Alberto Fujimori (1990-2000).

OIEA EXTGEACCESD
NUCLEAR ENIRAN

El consejo de gobernadores del Organismo
Internacional de Energia Atomica (OIEA)
aprob6 una resolucién impulsada por
Estados Unidos, Reino Unido, Francia y
Alemania que exige a Irdn proporcionar
de inmediato informacién detallada
sobre su inventario de uranio y las
instalaciones de produccién asociadas. El
texto, respaldado por 21 votos frente a tres
y con 10 abstenciones, solicita también
que Iran permita el acceso necesario a los
inspectores del organismo para verificar
estos datos, seguin informaron diplomaticos
tras la votacion celebrada en Viena.

NETANVARY OFIGIALIZA
SUCANDIDATURA

El primer ministro israeli, Benjamin
Netanyahu, se presentara a la reeleccion
en los préximos comicios, confirmo
su partido, el Likud, tras las palabras
del presidente estadounidense, Donald
Trump, poniendo en duda su candidatura.

Enun breve comunicado publicado en sus
canales, el Likud afirma que «Netanyahu
se presentara a las préximas elecciones y,
con la ayuda de Dios, ganara». El partido
de Netanyahu reacciono asi a las palabras
de Trump en una entrevista a la cadena
ABC, donde dudé de que quiera continuar
como primer ministro.

Iran ve en Trump

“desesperacion”

El presidente de Iran, Masud Pezeshkian,
afirmé que las amenazas del mandatario
estadounidense Donald Trump de atacar
las infraestructuras iranies son “un signo
de desesperacion” y no una demostracion
de poder.
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El CALENDARIO COWPLETO

‘CUANTO PACARA FL REAL
T DELALIEA MY

WADRID POR HOURINKO?

El Benfica confirmé que el Real Madrid pagara 15 millones de euros por José Mourinho. El
club portugués formalizé que el cuadro blanco ha expresado su intenciéon de contratar al
técnico portugués y que pagard el valor de la clausula de rescision del contrato que mantiene
Mourinho conloslisboetas. Mourinho haaceptadoiral Real Madrid después de que Florentino
Pérez gano las elecciones presidenciales. El Real Madrid formalizé su intencién de fichar
al entrenador José Mario dos Santos Mourinho Félix por un importe que corresponde a la
clausula de rescision del contrato de trabajo deportivo vigente.

SHEINBAUW HABLA SOBRE EL FAN FEST

La presidenta Claudia Sheinbaum no
garantiza el uso del Zdcalo para el FIFA
Fan Fest en la inauguraciéon del Mundial
2026 debido al campamento de la CNTE.
Sheinbaum dio a conocer que esta en
duda si el FIFA Fan Festival del Zécalo
estara abierto para el partido inaugural
entre México y Sudafrica. La coordinadora
nacional mantiene un encampamento
en calles del Centro Historico. Tiene dos
opciones: ver el partido en Palacio Nacional
o en alguna de las 18 sedes instaladas en la
Ciudad de México. Las 18 sedes incluyen
Alvaro Obregén, Azcapotzalco, Benito
Juérez, Coyoacan y otras zonas.

>> El Betis presenta su campaiia
para la Champions

El Betis puso en marcha su campafia de
socios paralatemporada 2026-27 con el lema
“Paratodala vida”, en conmemoracion de su
vuelta a la Liga de Campeones después de 21
afios. La campaiia incluye los 19 partidos
ligueros en La Cartuja y los cuatro duelos de
la primera fase. Los precios de los abonos
tienen una subida cercana al 10%.

>> Raul Jiménez regresa a
Wolverhampton

Radl Jiménez regresara al Wolverhampton
tras salir del Fulham. El delantero mexicano,
que termind su contrato con los Cottagers el
préximo 30 de junio, confirmd su regreso
como agente libre. Los Wolves oficializaron
este martes la contratacion del Lobo de
Tepeji. El contrato sera por dos afios con
opcidén a un tercero, vinculado hasta verano
de 2028 0 2029, cuando tenga 38 afios.

ELUU. RESPONDE
ALRECHAZOAL
ARBITRO SOMALI

Un funcionario de la Administracién de Donald Trump asegurd este martes que el
arbitro somali Omar Abdulkadir Artan, excluido del Mundial tras arribar a Estados
Unidos, fue declarado inadmisible después de que las autoridades detectaran
informacion que lo vinculaba con presuntos miembros de organizaciones terroristas.
El funcionario, que habl6 bajo anonimato, indicé que agentes de la Oficina de
Aduanas y Proteccion Fronteriza descubrieron durante una inspecciéon adicional
“informacidn negativa”, incluida una supuesta asociacién con personas sospechosas
de pertenecer a organizaciones terroristas, lo que motivé su rechazo de entrada
al pais y la aplicaciéon de un procedimiento de expulsidn expedita. Artan volé al
Aeropuerto Internacional de Miami el sdbado, cinco dias antes del primer partido
del torneo, pero se le impidio entrar.

La FIFA confirmo6 los artistas de la

inauguracion del Mundial 2026 en el
Estadio Ciudad de México. Shakira y
Burna Boy interpretaran en vivo “Dai Dai”
la cancién oficial del torneo. Alejandro
Fernandez, elegido para interpretar el
Himno Nacional de México antes del
encuentro inaugural. Belinda, Los Angeles
Azules, ] Balvin, Mana, Lila Downs,
Danny Ocean y Tyla completaran la grilla
artistica. La ceremonia tendrd un fuerte
sello mexicano con la presencia de artistas
nacionales. La cantante sudafricana Tyla
tendra una participacién especial para
unir las culturas de México y Sudafrica. El
evento inaugural se podra seguir en vivo
en México. El estadio de la CDMX sera
escenario de un show inolvidable con 12
artistas en la jornada de apertura.

LaLiga MX revelo su calendario completo
ylasfechasdelosclasicosparael Apertura
2026. El torneo inicia el 25 de julio con
América vs Monterrey en el Estadio
Ciudad de los Deportes. Los cldsicos
mas importantes incluyen América vs
Guadalajara (11 de agosto), Guadalajara
vs América (19 de septiembre), Toluca
vs Cruz Azul (7 de agosto) y Toluca vs
Cruz Azul (16 de octubre). El calendario
contempla 18 fechas de liguilla, con
inicio el 7 de diciembre. La final se jugara
el 21 de diciembre. Toluca y América
son los favoritos para la titular. El
torneo se desarrollara bajo el sistema de
puntuacién acumulada. Las fechas de los
clasicos garantizan el mayor interés de la
aficion.

LANEJOR JERSEY DEIA
SELECCION MEXTEANA

La selecciéon mexicana presenta su jersey
oficial para el Mundial 2026, disefiado
por Adidas con un disefio inspirado en la
historia y cultura mexicana. La camiseta
combina colores vibrantes y detalles que
representan la identidad nacional, con
un tejido transpirable y de secado répido.
El uniforme evoca la tradicién futbolera
de México y los colores de la bandera
nacional. Esta jersey es la que el Tri lucira
en su camino hacia el titulo mundial
en Norteamérica. La camiseta incluye
referencias a los Mundiales anteriores y a
la historia del futbol mexicano. Este disefio
es el mas vendido en la tienda oficial de
Adidas México.
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Rubén Blades recibié el premio Icono de Billboard en
el evento Indie Power Players 2026, celebrado en The
Cutting Room de Nueva York. Blades, cuya carrera
abarca mas de cinco décadas, recordo sullegada a Nueva
York en 1974 tras salir de Panama a raiz de la dictadura
militar y conseguir un trabajo en la sala de correo de
Fania Records. “Nadie tiene éxito sin ayuda y asistencia”,
dijo, reconociendo a las orquestas, arreglistas, musicos,
DJs y al publico que lo ha acompanado en el camino.
El reconocimiento fue especialmente apropiado para
un artista cuya trayectoria ha estado marcada por la
independencia. Tras sus primeros lanzamientos con
Alegre y Fania, y posteriormente una etapa en Sony,
Blades con el tiempo tomo control de su obra al lanzar
Rubén Blades Productions en 2004. Desde entonces,
ha seguido construyendo uno de los catalogos mas
influyentes dela musicalatina bajo sus propios términos.

RUBEN BLADES
RECIBE MAXINA
DISTINGION

BELINDA ¥ BOCE

El inesperado momento qued6 inmortalizado por medio de videos y fotografias que
pronto hicieron su arribo a plataformas como Instagram y X. En los clips se aprecia
a la espafiola y el tenor italiano cantando el bolero de la pianista mexicana Consuelo
Velazquez desde el backstage del Auditorio Nacional. Tras su interpretacion, el publico
presente no dudo en apreciar la interacciéon con aplausos y gritos de emociéon dentro
de los que destacaron frases como: “jViva México!”, haciendo alusion al origen del
aclamado tema.

>> Revelan detalles del encuentro
papal con Bad Bunny

El momento dur6 apenas unos instantes, pero
bast6 para ser noticia en Espafia. El papa Le6n
XIVy Bad Bunny coincidieron en Madrid después
de una multitudinaria actividad encabezada por
el pontifice en el estadio Santiago Bernabéu.
La confirmacion llegd de boca del portavoz
del Vaticano, Matteo Bruni, quien explico a
periodistas en Barcelona que Bad Bunny “estaba
con su familia y otras personas” cuando se produjo
el encuentro. Segun detalld, Le6n XIV “los saludé
brevemente antes de salir del estadio”.

>> Farruko regresa a raices
musicales

ViX, el servicio de streaming en espafiol lider en
el mundo, anuncia que ya esta disponible “Manda
La Plena Moh, El Documental”’, una produccion
original de ViX Musica, la franquicia de ViX
dedicada a acercar a las audiencias a las historias,
procesos creativos y momentos mas relevantes
de la musica latina. El documental sigue al artista
y a su equipo de productores a través de distintos
destinos, experiencias y encuentros que dieron
vida al album “Manda La Plena Moh”.

SHAKIRA CONQUISTA

La cantante colombiana Shakira contintia pisando fuerte en la escena musical y prueba
de ello es el éxito obtenido con el tema del Mundial 2026, “Dai Dai”. “Acabamos de
alcanzar los 100 millones de visitas con Dai Dai, gracias pack, json los mejores! Gracias
mi manada linda, esto lo hemos hecho juntos”, escribié Shakira para acompafiar la
publicacion que recolecta algunas imagenes del videoclip oficial. El ptblico tampoco
dejé pasarlaoportunidad de celebrar el logro delacolombiana. Por estarazon, susredes
sociales se inundaron con felicitaciones por mantenerse como una de las maximas
estrellas que prestaran su voz para la edicion 2026 de la competencia deportiva.

OFERTAS LABORALES

PARA LATINGS EN EEUU.

CASEMANAGER
(GESTOR DE CASOS BILINGUE)

Descripcion: Coordinar servicios de asistencia
social, evaluar las necesidades de familias hispanas,
conectar a los usuarios con recursos comunitarios y
realizar el seguimiento de casos de apoyo.

Salario: Entre $20 y $26 por hora (Aproximadamente
$3,200 - $4,100 mensuales a tiempo completo).

Requisitos: Dominio fluido del inglés y espafiol (oral
y escrito), titulo técnico o universitario en areas
sociales/humanidades o experiencia equivalente en
atencién comunitaria.

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: Disponible a través de portales
de empleo como Indeed (buscando posiciones en
organizaciones como Casa San Jose o similares del
sector de asistencia social).

BILINGUAL RECRUITER
(RECLUTADOR BILINGUE)

Descripcion: Identificar, entrevistary preseleccionar
candidatos (principalmente de la comunidad
latina) para cubrir vacantes en agencias de empleo
en sectores como manufactura, hoteleria o
administracion.

Salario: Entre $18 y $23.50 por hora.

Requisitos: Fluidez bilinglie (inglés/espaifiol).
Habilidades fuertes de comunicacién, manejo
de computadoras y, de preferencia, un afio de
experiencia en atencidn al cliente o reclutamiento.

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: A través de agencias de empleo
y bolsas de trabajo como ZipRecruiter buscando
firmas de reclutamiento activas (como The Perillo
Group o Riley Decker).

BILINGUAL PATIENT SERVICE
SPECIALIST (ESPECIALISTA D
SERVICIOS AL PACIENTE)

Descripcion: Atender de forma remota o presencial
las llamadas de pacientes hispanos en clinicas o
redes cardioldgicas/médicas, agendar citas, resolver
dudas sobre consultas y gestionar datos basicos de
salud.

Salario: $17 a $21 por hora (Segun experiencia y
estado).

Requisitos: Bilingilie (espafiol/inglés). Experiencia
previa en atencidn al cliente o entornos médicos/
clinicos de alto volumen de llamadas. Conexién a
internet estable si es remoto.

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: Ofertas activas en plataformas
especializadas en  trabajo  remoto  como
RemoteRocketship y bolsas de empleo del sector salud
(Cardiovascular Associates of America).

CASHIER | REPRESENTANTE DE
SERVICIO BILINGUE (CAJERO
- ATENCION AL CLIENTE)

Descripcion: Atencion directa al publico en tiendas
de distribucion o materiales, procesamiento de pagos,
facturacién, manejo de caja registradora y asesoria de
compras en espanol e inglés.

Salario: $20 por hora.

Requisitos: Habilidades numéricas basicas, manejo
de sistemas de punto de venta (POS) y actitud de
servicio. No requiere titulos profesionales avanzados,
pero si manejo de ambos idiomas.

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: Posiciones abiertas en ZipRecruiter
o portales corporativos directos de distribuidores de
acabados (ej. Panel Town & Floors).

JUNIO

2076

CLAIMS SPECIALIST - SOCIAL
SECURITY ADMINISTRATION
(ESPECIALISTA DE
RECLAMACIONES)

Descripcion: Trabajo federal directo con el Gobierno
de EE. UU. Consiste en obtener, analizar y evaluar
informacion para determinar el derecho de los
ciudadanos a los beneficios del Seguro Social.

Salario: Desde $40,736 hasta $48,005 anuales
(Dependiendo de la oficina y nivel GS 5-9).

Requisitos: Ser ciudadano estadounidense o nacional.
Pasar una investigacion de antecedentes. Dominio del
idioma espafiol (se evalia la fluidez).

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: Directamente en el portal de empleo
del gobierno federal USAJOBS (Buscar: Claims
Specialist Bilingual Spanish). La convocatoria esta
abierta hasta el 24 de junio de 2026.

FIELD REPRESENTATIVE - U.S.
CENSUS BUREAU (REPRESENTANTE
DECAMPO DEL CENSO)

Descripcion: Empleo con el Departamento de
Comercio de EE. UU. Implica realizar entrevistas de
campo cara a cara para recopilar datos demograficos
y economicos de la poblacién, con especial enfoque
en vecindarios latinos.

Salario: Desde $17.45 por hora (Varia por region
geografica).

Requisitos: Ciudadania estadounidense, pasar
verificaciéon de huellas y antecedentes, contar con
auto propio y licencia de conducir vigente. Dominio
del espaiiol.

Edad: Mayor de 18 afios.

Como postular: En la pagina oficial de USAJOBS bajo
el titulo Field Representative (Bilingual). Convocatoria
nacional abierta para varias regiones (Atlanta, Los
Angeles, Denver, Nueva York, etc.).







