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El FBI emitió una alerta nacional sobre un aumento de casos en los que 
delincuentes se hacen pasar por agentes del Servicio de Inmigración y Control de 
Aduanas (ICE). Según el informe, los impostores usan uniformes falsos, placas 
adulteradas y vehículos clonados para cometer robos, secuestros y agresiones 
sexuales. El Buró advirtió que los criminales aprovechan la alta visibilidad 
mediática de los operativos del ICE para confundir a comunidades vulnerables. 
La agencia pidió a la ciudadanía verificar la identidad de cualquier supuesto 
agente migratorio antes de cooperar o permitir el ingreso a sus domicilios.

Un operativo del ICE en Texas terminó con la detención de García, un inmigrante con 
antecedentes por violencia doméstica y armas. Durante el arresto, el hombre intentó 
lanzarse desde el balcón de un tercer piso, pero fue reducido por los agentes. La 
persecución se había iniciado semanas antes, cuando embistió un vehículo oficial y 
escapó a alta velocidad. El 5 de noviembre fue finalmente capturado tras un operativo 
con autorización judicial.

>> ICE usa victoria de Mamdani 
El ICE publicó un mensaje en redes invitando a policías 
del NYPD a unirse a la agencia “para defender la patria”. 
El texto alude al alcalde electo Zohran Mamdani, crítico 
del cuerpo policial y partidario de “desfinanciar” al 
NYPD. ICE busca aprovechar su figura para atraer 
agentes inconformes con las políticas locales.

FBI ALERTA 
SOBRE FALSOS 
AGENTES ICE EVITA SUICIDIO 

DURANTE ARRESTO 

TENNESSEE SE UNEN 
A PROGRAMA 287(G) 

>> Niña es hospitalizada tras operativo 
Una niña de un año fue hospitalizada luego de que 
agentes de la Patrulla Fronteriza rociaran gas pimienta 
durante una operación de ICE en Cicero, Illinois. 
Rafael Veraza denunció que él y su hija Ariana fueron 
alcanzados por el químico dentro de su vehículo. Las 
autoridades investigan el incidente captado en video. 

>> ICE apunta su arma a conductora 
La policía de Fullerton se negó a auxiliar a un agente 
del ICE que presuntamente apuntó con su arma a una 
conductora en Santa Ana, California. El hecho ocurrió 
el 9 de noviembre y fue grabado por la mujer. El video 
muestra al agente armado mientras un vehículo policial 
observa sin intervenir.

ICE confirmó que ocho condados de 
Tennessee firmaron acuerdos para 
incorporarse al programa 287(g), que 
permite a las policías locales colaborar 
en tareas migratorias. Carter, Dekalb, 
Jefferson, Moore, Sevier, Sevierville, 
Shelby y Polk operarán bajo los modelos 
Task Force o Warrant Service Officer. 
Con estas incorporaciones, el estado 
refuerza su cooperación con el gobierno 
federal en materia de detenciones y 
deportaciones, una medida impulsada 
por la administración de Donald Trump.

CRISTY KISNER

Cuando hablo de cuidar nuestra salud con comida 
real, muchas veces me preguntan: “¿Y qué opinas 
de los suplementos?”. Lamentablemente, la comida 
que tenemos hoy en día no es la misma que comían 
nuestros abuelos. Nuestros alimentos ya no tienen la 
misma densidad de nutrientes, principalmente porque 
hemos enfermado la tierra donde cultivamos y vivimos 
en un medio ambiente cargado de toxinas. Así que, por 
más que comamos orgánico y tratemos al máximo de 
llevar una vida lo más libre de toxinas que podamos, 
muchas veces necesitamos un poco de ayuda de los 
suplementos. Y, como con todo, es muy importante 
saber qué suplementos elegir: la calidad de estos es tan 
importante como la calidad de la comida que ponemos 
en nuestro plato.
Uno de los suplementos que más me gustan es el NAC.
¿Qué es el NAC?
La N-acetilcisteína (NAC) es una forma estable del 
aminoácido cisteína. Lo interesante del NAC es que en 
el cuerpo se convierte en cisteína, y la cisteína es la 
materia prima principal para producir glutatión, uno 
de los antioxidantes más importantes que tenemos.
El glutatión es como un sistema de limpieza y protección 
interna: ayuda a neutralizar radicales libres, apoya 
los procesos de desintoxicación del hígado, protege 
tejidos (incluidos los pulmones) y participa en la buena 
función del sistema inmune. Por eso a veces se le llama 
el “antioxidante maestro”.  
El NAC no es una moda nueva: la medicina convencional 
lo usa hace décadas como tratamiento estándar en 
intoxicación por paracetamol (porque repone glutatión 
en el hígado) y como mucolítico, para hacer más fluidas 
las secreciones respiratorias. Eso ya nos dice mucho: no 
es algo improvisado de redes sociales, es una molécula 
conocida, estudiada y con aplicaciones clínicas claras.  

Qué nos muestra la ciencia
En los últimos años se han publicado revisiones y 
ensayos que confirman varias cosas interesantes sobre 
el NAC:  
1. Potente apoyo antioxidante
Al aumentar los niveles de glutatión, el NAC ayuda 
a reducir el estrés oxidativo, un factor involucrado 
en inflamación crónica, envejecimiento celular y 
disfunción inmunológica.

2. Sistema respiratorio más protegido
El NAC tiene propiedades mucolíticas (ayuda a 
disolver la mucosidad), antioxidantes, antiinfecciosas 
y antiinflamatorias. Esto lo hace útil para múltiples 
condiciones respiratorias, desde bronquitis crónica 
hasta asma. Durante el invierno, cuando estamos 
más expuestos a virus respiratorios, este apoyo 
puede ser especialmente valioso.

3. Refuerzo del sistema inmune en temporada de frío
Uno de los estudios más fascinantes mostró que tomar 
NAC durante el invierno reduce significativamente 
los episodios similares a la influenza, especialmente 
en adultos mayores de alto riesgo. En este estudio, 
solo el 25% de las personas infectadas con el 
virus que tomaban NAC desarrollaron síntomas, 
comparado con el 79% en el grupo placebo. Es decir, 
aunque te infectes, el NAC puede ayudar a que tu 
cuerpo maneje la infección sin que desarrolles la 
enfermedad completa.

4. Apoyo hepático 
Además de la intoxicación por paracetamol, se ha 
estudiado como protector hepático y en situaciones 
de alto estrés oxidativo, con resultados interesantes 
en ciertos contextos, siempre en manos médicas.  

N-ACETILCISTEÍNA:                                        
UN PEQUEÑO ALIADO INTELIGENTE 
PARA TU INVIERNO

>>LEER MÁS

https://nnueva.com/seccion/opinion-analisis/notas-desde-cristys-kitchen/
https://nnueva.com/opinion-analisis/si-te-corresponde-generar-mucha-riqueza-en-tu-vida/
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Donald Trump amenazó con demandar a 
la BBC por “difamación” si no se retracta 
antes del 14 de noviembre por un 
documental sobre el asalto al Capitolio 
de 2021. Su abogado, Alejandro Brito, 
exigió una compensación “no menor” 
a 1.000 millones de dólares. La cadena 
británica confirmó haber recibido la 
carta, aunque no precisó detalles sobre 
las acusaciones. Trump sostiene que 
el contenido del documental afecta su 
reputación y distorsiona los hechos de 
aquel ataque.

El secretario de Defensa estadounidense, Pete Hegseth, informó que, por orden de 
Donald Trump, las Fuerzas Armadas realizaron dos ataques con misiles balísticos 
en el Pacífico oriental contra embarcaciones vinculadas al narcotráfico. Los misiles 
impactaron en naves operadas por “organizaciones terroristas designadas”, causando 
la muerte de seis presuntos narcoterroristas. Los ataques se efectuaron en aguas 
internacionales y no se reportaron bajas estadounidenses. Según Hegseth, los barcos 
transportaban drogas en una ruta de contrabando conocida. El Pentágono aseguró 
que las acciones forman parte de la ofensiva global de Trump contra el crimen 
organizado y el terrorismo internacional.

Chicago enfrenta una tormenta de nieve por efecto lago con ráfagas de hasta 56 km/h 
y acumulaciones que podrían superar los 30 cm. El fenómeno, de una franja de solo 
16 km de ancho, amenaza con paralizar la ciudad y crear condiciones de viaje “casi 
imposibles”, según el Servicio Meteorológico Nacional. Las temperaturas, cercanas a 
-6 °C, complican la limpieza de calles. Sería la mayor nevada de noviembre desde 1895 
si alcanza los niveles previstos.

TRUMP AMENAZA A LA BBC 

NIEVE HISTÓRICA 
AMENAZA A CHICAGO 

El Tribunal Supremo de EE. UU. rechazó 
revisar el caso de Kim Davis, exfuncionaria 
de Kentucky que se negó a emitir licencias 
matrimoniales a parejas del mismo sexo 
alegando motivos religiosos. De haberse 
admitido, el fallo podría haber reabierto 
el debate sobre el matrimonio igualitario, 
legalizado en 2015. La decisión, emitida 
sin explicación, evita por ahora un posible 
retroceso en los derechos LGTBIQ+, que 
se han visto amenazados desde el regreso 
de Donald Trump al poder.

La administración de Donald Trump informó a la Corte Suprema que 
seguirá litigando para conservar el control total del Programa de Asistencia 
Nutricional Suplementaria (SNAP) durante el cierre del Gobierno. El Ejecutivo 
apeló una orden judicial que le exigía usar $4,000 millones de otro fondo para 
pagar los beneficios completos. La jueza Ketanji Brown Jackson suspendió 
temporalmente la medida, permitiendo que se entreguen pagos reducidos 
mientras se revisa el caso. Trump busca evitar que los tribunales obliguen a su 
administración a usar fondos de emergencia, en medio de crecientes críticas 
por el impacto en millones de familias vulnerables.

>> Avión se estrella en Florida
Un avión que transportaba ayuda para 
los damnificados del huracán Melissa se 
estrelló en una zona residencial de Coral 
Springs, Florida, tras despegar de Fort 
Lauderdale. Aún se desconoce el número 
de tripulantes o víctimas. Bomberos y 
autoridades locales respondieron a la 
emergencia ocurrida alrededor de las 10:19 
a.m., hora local.

>> Arrestan a mujeres por 
trata en Tennessee
Una investigación conjunta en Tennessee 
culminó con el arresto de tres mujeres 
acusadas de trata de personas en 
Chattanooga. Las autoridades locales y 
estatales informaron que buscan posibles 
víctimas. El operativo fue dirigido por la 
Oficina de Investigación de Tennessee, 
la Policía de Chattanooga y la Oficina del 
Sheriff del Condado de Hamilton.

>> Nuevo México lidera robos 
en tiendas
Un informe nacional reveló que Nuevo 
México tiene la tasa más alta de robos 
en tiendas, con 777 incidentes por cada 
100,000 habitantes, más del doble del 
promedio nacional. Enero fue el mes con 
más casos registrados. El suroeste del país 
mostró cifras mucho más elevadas que el 
noroeste, según el estudio.

Donald Trump advirtió que reducirá el 
salario de los controladores aéreos que no 
trabajen durante el cierre del gobierno, al 
que calificó como una “farsa demócrata”. 
En Truth Social, el mandatario dijo que 
quienes falten “sufrirán una reducción 
de sueldo”, mientras que prometió 
una bonificación de $10,000 a los que 
sigan laborando. Acusó a los empleados 
ausentes de “no ayudar a EE. UU.” frente 
a lo que llamó un ataque político para 
dañar su administración.

RECHAZAN 
REVISAR 
MATRIMONIO 
IGUALITARIO 

Donald Trump anunció que planea introducir hipotecas a 50 años como parte de su 
estrategia para facilitar el acceso a la vivienda y estimular el mercado inmobiliario. 
En Truth Social, el presidente comparó su propuesta con las hipotecas a 30 años 
impulsadas por Franklin D. Roosevelt, sugiriendo que la suya sería un nuevo “gran 
cambio histórico”. El director de la Agencia Federal de Financiamiento de la Vivienda 
(FHFA), Bill Pulte, confirmó que el Gobierno trabaja en el diseño del plan. La medida 
busca reducir los pagos mensuales, aunque expertos advierten que podría incrementar 
el endeudamiento familiar a largo plazo.

Donald Trump defendió su política arancelaria pese al aumento de 
precios y el impacto en la agricultura. Afirmó, sin pruebas, que EE. 
UU. es ahora “el país más rico y respetado del mundo” y prometió 
pagar un “dividendo de $2,000” a todos los ciudadanos salvo los de 
mayores ingresos. En Truth Social, calificó de “tontos” a quienes se 
oponen a los aranceles y presumió récords en el mercado bursátil 
y en los planes de retiro.

TRUMP PROPONE 
HIPOTECAS A 50 AÑOS 

TRUMP 
PROMETE 

“DIVIDENDO” 

TRUMP MANTIENE 
DISPUTA ANTE LA CORTE 

TRUMP AMENAZA CON RECORTAR SUELDOS 

Elizabeth Wick, residente de Texas, enfrenta un alza drástica en 
su seguro médico de la Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precio: 
su prima pasará de $862 a $1,380 mensuales. Al perder subsidios 
federales en 2026, la terapeuta podría quedar sin cobertura por no 
poder costear el seguro. El fin de las ayudas ampliadas amenaza la 
estabilidad de miles de asegurados del Obamacare que dependen 
de esos subsidios para acceder a atención médica.

SUBEN 
PRIMAS DE 

OBAMACARE 

EE. UU. LANZA 
ATAQUES EN 
EL PACÍFICO  
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REACCIONES MIXTAS

EL RELOJ CORRE

Elizabeth Warren criticó duro: “Votar por esto es un 
error en emergencia sanitaria”. Ro Khanna pidió 
reemplazar a Chuck Schumer. Shaheen respondió: 
“Dirijan críticas a Trump y Johnson”.
Jeffries defendió a Schumer: “Luchó valiente siete 
semanas”.

Si la Cámara aprueba el miércoles, Trump firmará 
y el gobierno reabre jueves o viernes. Millones 
recuperarán salarios, los vuelos se normalizarán y 
los bancos de alimentos respirarán.
Pero los subsidios de salud quedan en el aire. Sin 
extensión, las primas podrían duplicarse para 20 
millones. La votación prometida en diciembre será 
la próxima guerra.
Por ahora, el país contiene el aliento. 42 días de 
parálisis terminan, pero las cicatrices quedan. 
Trabajadores, familias y viajeros solo piden una cosa: 
que no vuelva a pasar.

EL CIERRE DE GOBIERNO 
MÁS LARGO DE LA HISTORIA 
CANCELA 4.000 VUELOS Y 
DEJA VARADOS A MILES. VOTACIÓN 

CLAVE
El Senado dio anoche un paso gigante para terminar 
el cierre más largo de la historia de EE.UU. Ocho 
demócratas cruzaron la línea y votaron con los 
republicanos. El acuerdo reabre el gobierno hasta el 
30 de enero de 2026 y promete pagos retroactivos a 
650.000 trabajadores federales. Ahora la pelota está 
en la Cámara de Representantes. Los líderes esperan 
aprobarlo el miércoles y que el presidente Donald 
Trump lo firme de inmediato.
El cierre ya lleva 42 días. Millones de familias perdieron 
ayuda alimentaria, los aeropuertos colapsaron y 
la economía perdió miles de millones. Este lunes, 
los senadores aceleraron las votaciones para sellar 
el pacto. “El pueblo estadounidense ha sufrido lo 
suficiente”, dijo John Thune, líder republicano en el 
Senado.

Dick Durbin (Illinois), Tim Kaine (Virginia), John 
Fetterman (Pensilvania), Jeanne Shaheen y Maggie 
Hassan (New Hampshire), Catherine Cortez Masto y 
Jacky Rosen (Nevada), más el independiente Angus 
King (Maine). Ninguno enfrenta reelección pronto.
“Seguir cerrado no llevaba a ninguna parte”, explicó 
Shaheen en CNN. King agregó: “Los objetivos 
demócratas no se cumplían y el daño colateral crecía”.
El pacto no garantiza la extensión de subsidios de 
Obamacare, clave en la disputa. Solo promete una 
votación futura. Thune confirmó que será a mediados 
de diciembre.

Mike Johnson, presidente de la Cámara, convocó a los 
legisladores de vuelta a Washington. Dio aviso de 36 
horas. “Largos días y noches nos esperan”, advirtió. 
Trump respaldó el acuerdo en la Oficina Oval: “Vamos 
a reabrir el país muy rápido”.
Hakeem Jeffries, líder demócrata en la Cámara, juró 
oposición. “No apoyaremos un proyecto que desmantela 
la salud de los estadounidenses”, dijo. Aún así, fuentes 
republicanas creen que algunos demócratas moderados 
cruzarán para aprobarlo.
Johnson también juramentará a la recién electa Adelita 
Grijalva (Arizona). Su voto podría forzar la publicación 
de archivos del caso Jeffrey Epstein, pero eso tardará al 
menos siete días legislativos.

Seneca Blount, veterano de Arkansas, retiró 
ahorros de jubilación para pagar renta. 
Melissa Lewis, madre soltera en Tennessee, 
teme no alimentar a sus hijos. SNAP, vital 
para 42 millones, solo cubrió la mitad de 
noviembre por órdenes judiciales.
La Casa Blanca apeló a la Corte Suprema 
para suspender esas órdenes. “Ponen en 
riesgo el acuerdo”, argumentó el procurador 
John Sauer.

Mientras los senadores votaban, los aeropuertos vivían 
un lunes negro. La FAA reportó 40 incidentes de falta 
de personal. Nueva York, Chicago, Phoenix y Houston 
sufrieron demoras de hasta cinco horas.
En LaGuardia, promedios de dos horas. O’Hare, cinco. 
Controladores trabajan sin salario desde hace semanas. 
“La fatiga erosiona la seguridad”, alertó Nick Daniels, 
presidente del sindicato de controladores. Desde el 1 de 
octubre hubo 636 reportes de escasez, seis veces más 
que el año pasado.

El Senado realizó ocho votaciones exprés este lunes. 
Redujeron cada una a diez minutos. Rand Paul intentó 
una enmienda sobre el cáñamo, pero los colegas lo 
frenaron. “Si quiere cerrar el gobierno por Kentucky, 
que lo intente”, dijo Markwayne Mullin.
Lindsey Graham predijo victoria en la Cámara: 
“El presidente está a favor”. Eric Schmitt celebró: 
“Pagaremos a controladores, policía del Capitolio y 
todos”.
El acuerdo incluye tres proyectos de asignaciones 
completas, algo que no estaba en la mesa inicial. 
Mantiene SNAP seguro hasta 2026.

LA CÁMARA, EL PRÓXIMO 
CAMPO DE BATALLA

LOS OCHO QUE 
ROMPIERON FILAS

EL COSTO HUMANO

CAOS EN LOS CIELOS

¿FIN A LA VISTA?

El líder de la Cámara de Representantes de 
Estados Unidos, el republicano Mike Johnson



Mientras senadores de ambos partidos se reunieron en 
un inicio de semana decisivo en Washington, la parálisis 
presupuestaria —centrada en subsidios para seguros 
médicos bajo Obamacare— amenaza con profundizar 
una crisis que ya erosiona la confianza pública y la 
estabilidad económica. Analistas como Alec Phillips de 
Goldman Sachs advierten que este estancamiento total, 
al afectar el 100% de las asignaciones federales, podría 
generar el mayor daño registrado, con repercusiones que 
trascienden lo temporal.
Económicamente, el impacto acumula pérdidas 
semanales de hasta US$15.000 millones, según el Consejo 
Económico Nacional, con la Oficina de Presupuesto 
del Congreso (CBO) proyectando una merma de hasta 
dos puntos porcentuales en el PIB del cuarto trimestre. 
Si se extiende más allá de Acción de Gracias, las cifras 
escalarían a US$14.000 millones solo en noviembre, 
golpeando un mercado laboral frágil donde la inflación y 
la incertidumbre laboral ya pesan. 
El sector privado sufre en cadena: contratistas paralizados, 
proveedores sin pagos y pequeñas empresas estancadas 
por US$2.500 millones bloqueados en préstamos de la SBA, 
lo que podría forzar despidos masivos. En aeropuertos 
clave, la escasez de controladores aéreos —obligados a 
trabajar sin sueldo— ha elevado retrasos hasta un 20%, 
afectando el turismo y el comercio, mientras parques 
nacionales y museos cerrados ahuyentan visitantes en 
plena temporada alta.

ANÁLISIS ANÁLISIS ANÁLISISANÁLISIS ANÁLISIS ANÁLISIS

EL COSTO POLÍTICO Y 
ECONÓMICO DEL CIERRE

Políticamente, el costo recayó desproporcionadamente 
en los republicanos, que controlan el Congreso y la Casa 
Blanca. La insistencia de Donald Trump en eliminar 
el filibuster para forzar recortes —calificando a los 
demócratas de “deranged” en redes— ha polarizado el 
debate, con el líder John Thune buscando 60 votos para 
un presupuesto temporal hasta enero, excluyendo fondos 
de salud. 
Los demócratas, liderados por figuras como Bernie 
Sanders, exigieron compromisos firmes para extender 
subsidios que benefician a 20 millones de personas, 
advirtiendo que su caducidad duplicaría primas y 
agravaría desigualdades. 
Esta intransigencia erosiona la base republicana en 
distritos con alta concentración de empleados federales 
—como Washington D.C., donde el desempleo supera el 
4,3% nacional— y alimenta críticas por violar normativas 
como la Ley Hatch al politizar mensajes en aeropuertos.
El drama humano amplifica el desgaste: 650.000 
trabajadores federales, muchos veteranos, agotan ahorros 
y recurren a iglesias o bancos de alimentos, elevando 
la tasa de desempleo proyectada al 4,7%. Programas 
como SNAP, vital para 42 millones, enfrentan déficits de 
US$2.000 millones en noviembre, dejando a familias sin 
depósitos navideños, mientras Head Start priva a 65.000 
niños de educación temprana. Economistas como Mark 
Zandi de Moody’s alertan que esta “calamidad evitable” 
minará el gasto consumidor en fiestas, prolongando una 
recesión de confianza.

8 ESPECIAL ESPECIAL ESPECIALESPECIAL ESPECIAL ESPECIAL

Se cumplen 42 días del cierre de gobierno más prolongado en la historia 
estadounidense, superando los 35 días del impasse de 2018-2019. 
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Campesinos del Frente Nacional 
para el Rescate del Campo Mexicano 
exigieron al gobierno un nuevo modelo 
agroalimentario y precios de garantía 
justos, denunciando abandono y falta 
de financiamiento. Tras 11 horas de 
reunión en Ciudad de México, acordaron 
manifestarse frente a Palacio Nacional 
y luego en la Secretaría de Agricultura. 
Los agricultores advierten que el campo 
lleva siete años en crisis y reclaman un 
presupuesto que atienda la producción de 
granos, frutas y otros cultivos esenciales.

La secretaria de Agricultura de EE. UU., Brooke Rollins, responsabilizó a México del 
cierre del último ingenio azucarero en Texas por la falta de suministro de agua. En 
X, advirtió que “una promesa es una promesa” y recordó al Gobierno mexicano su 
obligación bajo el Tratado de 1944, que regula el uso compartido de los ríos Bravo, 
Tijuana y Colorado. Según ese acuerdo, México debe entregar 431 millones de metros 
cúbicos cada ciclo de cinco años. Washington sostiene que el incumplimiento ha 
afectado gravemente a las comunidades agrícolas fronterizas y pidió al Gobierno 
mexicano restaurar el flujo acordado de inmediato.

Desde el Zócalo capitalino, Claudia Sheinbaum celebró su primer año de gobierno 
destacando la reducción de homicidios dolosos como uno de sus mayores logros. 
Atribuyó el avance a su estrategia de seguridad, que prioriza atender causas sociales, 
fortalecer la Guardia Nacional y reforzar la inteligencia. Sin embargo, los recientes 
asesinatos del empresario Bernardo Bravo y del alcalde Carlos Manzo, en Michoacán, 
provocaron protestas y contradicen ese discurso. En respuesta, Sheinbaum presentó 
el Plan Michoacán por la Paz y la Justicia, que incluye más presencia militar y una 
inversión millonaria para frenar la violencia en el estado.

Ernesto Fonseca Carrillo, alias “Don Neto” y fundador del Cártel de 
Guadalajara, inició acciones legales contra el Estado mexicano para 
recuperar bienes y cuentas incautadas desde 1985. Tras cumplir 
40 años de prisión por el asesinato del agente de la DEA “Kiki” 
Camarena, el exnarcotraficante de 95 años presentó una demanda 
de amparo para que la FGR levante el aseguramiento y la CNBV 
supervise la devolución de recursos. Busca que se restituyan los 
activos confiscados durante su detención.

Sheinbaum regalará su 
boleto del Mundial  
La presidenta Claudia Sheinbaum 
anunció que cederá su boleto para la 
inauguración del Mundial 2026 a una 
niña o joven aficionada al fútbol sin 
recursos. Dijo que busca inspirar a 
las nuevas generaciones y acercar el 
deporte a quienes no pueden acceder. El 
mecanismo para elegir a la beneficiaria 
aún está en evaluación.

PRODUCTORES IRÁN A 
MARCHA NACIONAL 

México espera 5.5 millones 
de visitantes 
Sheinbaum informó que México recibirá 
alrededor de 5.5 millones de personas 
durante la Copa Mundial FIFA 2026, lo 
que generará una importante derrama 
económica. Además, la SICT reportó un 
avance del 87% en la extensión del Tren 
Suburbano Lechería-AIFA, que reducirá 
el tiempo de traslado a 39 minutos 
cuando entre en operación.

EE.UU. EXIGE A MÉXICO 
CUMPLIR TRATADO 

SHEINBAUM PRESUME 
BAJA DE HOMICIDIOS 

NARCO 
DEMANDA AL 

ESTADO 
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El presidente Luiz Inácio Lula da Silva inauguró la COP30 en Belém con un 
llamado a “derrotar a los negacionistas” del cambio climático y defender el 
multilateralismo. Criticó a quienes, desde la desinformación, atacan la ciencia 
y las instituciones. La cumbre se realiza sin Estados Unidos, ausente por primera 
vez pese a ser el segundo mayor emisor de CO₂, tras su retiro del Acuerdo de 
París bajo el gobierno de Donald Trump. Lula afirmó que “es más barato luchar 
contra el cambio climático que hacer la guerra” y reivindicó el papel de Brasil 
como líder en la agenda ambiental global.

El Servicio Nacional de Atención Integral (SNAI) confirmó que 27 
reclusos murieron por asfixia en el Centro de Privación de Libertad 
de Machala, en la provincia ecuatoriana de El Oro. Las autoridades 
informaron que las víctimas “cometieron asfixia entre ellos”, aunque 
no han aclarado los motivos. El hecho agrava la crisis penitenciaria 
que afecta a Ecuador, marcada por motines y enfrentamientos entre 
bandas. Personal médico y forense continúa en el lugar realizando 
peritajes, mientras el SNAI señaló que este suceso no está vinculado 
con otro incidente ocurrido horas antes en la misma prisión. No hay 
versiones oficiales sobre los responsables.

El subsecretario de Estado estadounidense, 
Christopher Landau, cuestionó al 
presidente colombiano Gustavo Petro por 
“autoproclamarse nuevo Bolívar”, acusándolo 
de usar una retórica antiestadounidense. 
Landau lamentó que Petro base su liderazgo 
en oponerse a Donald Trump y advirtió que ese 
discurso “lleva a la miseria”. Las declaraciones 
reflejan la creciente tensión entre Washington 
y Bogotá por la política antidrogas impulsada 
por Trump y la postura crítica de Petro hacia la 
influencia de EE.UU. en Latinoamérica.

>> Perú y Bolivia restablecen 
relaciones 
Los gobiernos de Perú y Bolivia acordaron 
reponer embajadores, tres años después de 
retirarlos por la destitución de Pedro Castillo. 
Lima y La Paz normalizan así sus relaciones 
tras la llegada de Dina Boluarte, cuyo gobierno 
había sido criticado por el presidente boliviano 
Luis Arce, aliado de Castillo. Desde 2022, ambos 
países mantenían solo encargados de negocios, 
aunque el comercio bilateral continuó. El 
restablecimiento busca reencauzar el diálogo 
político sin reabrir viejas tensiones ideológicas.

>>Boric causa polémica 
Durante la investidura de Rodrigo Paz en 
Bolivia, Gabriel Boric fue el único presidente 
que no se levantó para saludar a Javier Milei. 
La escena, captada por cámaras, generó 
críticas de la oposición chilena. Otros 
mandatarios latinoamericanos sí se pusieron 
de pie, mientras Boric permaneció sentado y 
solo extendió la mano.

>> Israel devuelve 15 cuerpos 
palestinos 
Israel entregó a Gaza los cuerpos 
de 15 palestinos a través del Comité 
Internacional de la Cruz Roja, tras la 
devolución del soldado Hadar Goldin, 
retenido desde 2014. El Ministerio de 
Sanidad gazatí informó que desde el alto 
el fuego han recibido 315 cadáveres, en 
un nuevo intercambio humanitario entre 
ambas partes.

El presidente indonesio Prabowo Subianto 
nombró héroe nacional al fallecido 
dictador Suharto, desatando críticas de 
activistas que denuncian un intento de 
“blanqueamiento histórico”. Durante 
la ceremonia en Yakarta, se reconoció 
también a nueve figuras más. Los 
manifestantes recordaron que Suharto, 
derrocado en 1998, encabezó un régimen 
autoritario responsable de graves abusos. 
Organizaciones de derechos humanos 
acusan al actual mandatario de militarizar 
las instituciones y de reivindicar a un 
líder cuya represión marcó generaciones 
enteras.

INDONESIA 
NOMBRA HÉROE 
AL DICTADOR 

Los recientes bombardeos rusos contra 
infraestructura ucraniana dejaron al país 
sin electricidad ni calefacción, según 
la empresa estatal Centerenergo, cuya 
capacidad de generación cayó a cero. 
Las ciudades fronterizas rusas también 
sufrieron cortes eléctricos de hasta 16 
horas. Moscú lanzó cientos de drones 
contra plantas energéticas, intensificando 
su ofensiva invernal. Las autoridades 
ucranianas trabajan para restablecer 
servicios básicos mientras la población 
enfrenta temperaturas bajo cero y un 
colapso energético que agrava la crisis 
humanitaria.

UCRANIA SUFRE 
APAGONES  

LULA INAUGURA 
LA COP30 

27 PRESOS MUEREN 
EN ECUADOR 

EE.UU. critica a Petro  
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>> Juric ya no será técnico de 
Atalanta
El club Atalanta confirmó que Andrea Juric 
dejará el cargo de entrenador después de la 
fecha FIFA, poniendo fin a un ciclo de tres 
temporadas. La directiva citó resultados 
inconsistentes y desgaste táctico como 
motivos del cambio. Juric, quien llevó 
al equipo a competiciones europeas, se 
despide en medio de rumores sobre su 
relevo. La búsqueda de un nuevo estratega 
comenzará de inmediato.

LOS PARTIDOS 
DEL PLAY-IN             
EN LA LIGA MX
La fase de Play-In del Apertura 2025 de la Liga MX quedó definida: los equipos 
que disputan los últimos dos boletos a los cuartos de final son Club Tijuana, 
FC Juárez, C.F. Pachuca y Pumas UNAM. Las series se jugarán el jueves 20 de 
noviembre, donde Pachuca recibirá a Pumas a las 19:00 horas y Tijuana se 
enfrentará a Juárez a las 21:00 horas. En esta eliminación directa se definirá 
quiénes acompañan a los seis equipos clasificados automáticamente. El club 
mejor ubicado en la tabla será local. Estos enfrentamientos marcan la recta 
final rumbo al título y prometen alta intensidad, pues representan la última 
oportunidad para acceder a la llamada “fiesta grande” del fútbol mexicano.
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Lionel Messi regresó al Camp Nou tras su renovación y dejó un mensaje cargado de emoción y 
nostalgia. El argentino ingresó al estadio que lo vio crecer como profesional para recorrer los 
pasillos, pisar el césped y rememorar sus años con el FC Barcelona. “Anoche volví a un lugar 
que extraño con el alma”, escribió junto a imágenes en redes sociales. La visita se produce 
poco después de la reapertura del recinto, donde el club celebró un entrenamiento público con 
miles de aficionados. Messi expresó su deseo de volver algún día, “y no solo para despedirme 
como jugador”. 

Los Rams mostraron una actuación 
imponente al golear 42-26 a los 49ers en 
la Semana 10 de la NFL, reafirmando su 
estatus como contendientes serios por el 
título. Desde el arranque se impusieron 
con un 21-0 que dejó al rival sin reacción, 
gracias a pases precisos de Matthew 
Stafford y un juego terrestre eficaz de 
Kyren Williams. La defensa también 
brilló, con una intercepción clave en 
cuarto down que selló el triunfo. Los 
liderados por el entrenador Sean McVay 
demostraron que pueden dominar a 
equipos de élite, y se afianzaron en 
la cima de la NFC mientras los 49ers 
siguen sumando dudas.

MESSI VISITA EL 
RENOVADO CAMP NOU

BRUTAL VICTORIA DE RAMS ANTE LOS 49ERS

La Asociación Nacional de Baloncesto 
(NBA) y la comunidad del baloncesto 
lamentan la muerte de Lenny Wilkens, 
quien falleció a los 88 años. Wilkens es una 
figura única en la historia: fue incluido en 
el Salón de la Fama como jugador y como 
entrenador. Durante su carrera como 
jugador fue nueve veces All-Star y como 
técnico acumuló más de 1.300 victorias, 
liderando a los Seattle SuperSonics al 
campeonato de 1979. El comisionado de 
la NBA lo calificó como un “embajador 
del juego y un mentor de generaciones”. 
Su legado trasciende las estadísticas: su 
aporte al deporte, a la comunidad y su 
papel pionero en la transición jugador-
técnico lo consagran como uno de los 
grandes del baloncesto mundial.

FALLECE 
LENNY 
WILKENS, 
LEYENDA 
DE LA NBA

¿MÉXICO PELIGRA EN 
EL MUNDIAL SUB-17?
La Selección Mexicana masculina Sub‑17 
entra en zona de riesgo en el Mundial 
Sub-17 después de ubicarse en el tercer 
lugar del Grupo F con tres unidades, 
producto de una derrota ante Corea del 
Sur, otra frente a Suiza y una victoria 
sobre Costa de Marfil. Con diferencia 
de goles negativa, el combinado 
dirigido por Carlos Cariño depende 
de quedar entre los mejores terceros 
para avanzar. La selección aún tiene 
un duelo pendiente, pero su margen de 
error se ha reducido significativamente. 
Especialistas advierten que sin un 
triunfo convincente en la última fecha, 
sus opciones se complican: la carga de 
presión, el cambio de generación y débil 
contundencia ofensiva son factores 
que podrían frenar su progreso en la 
competencia.

Kevin Mier no jugará la fase final del 
Apertura 2025 con el Cruz Azul tras 
confirmarse la fractura de tibia que sufrió 
en la última jornada regular. El arquero 
colombiano, titular indiscutible, sufrió 
el impacto tras una jugada aérea que 
lo dejó tendido y fuera de combate por 
varios meses. Su ausencia supone un 
golpe al equipo cementero, que enfrenta 
la Liguilla sin su guardameta estrella y 
deberá ajustar su planteamiento para 
asegurar su presencia en competiciones 
internacionales. Ahora la directiva analiza 
opciones para cubrir el arco y evitar que 
esta baja frene sus aspiraciones en la recta 
final del torneo.

KEVIN MIER QUEDA 
FUERA DE LA LIGUILLA 

>> Pumas pierde a Macías por 
9 meses
El delantero José Macías sufrió la rotura 
del ligamento cruzado anterior y del 
menisco de la rodilla derecha durante el 
partido ante Cruz Azul. La lesión lo deja 
fuera por aproximadamente nueve meses, 
una baja sensible para los Pumas. El club 
ya analiza opciones de refuerzo y el cuerpo 
técnico deberá reconfigurar el ataque sin 
su goleador habitual.
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El legendario grupo Los Ángeles Azules iniciará en febrero de 2026 una gira por 18 
ciudades de Estados Unidos bajo el nombre Cumbia sin Fronteras US Tour 2026. Con 
más de cuatro décadas de trayectoria, la agrupación de los hermanos Mejía Avante 
promete un espectáculo que mezcla clásicos con colaboraciones modernas. Desde 
Indianápolis hasta Los Ángeles, su música seguirá cruzando fronteras y generaciones, 
reafirmando su papel como los máximos exponentes de la cumbia mexicana en el 
mundo.

La 26ª edición de los Latin Grammy promete una noche inolvidable con artistas 
legendarios y emergentes. Gloria Estefan, Alejandro Sanz, Pepe Aguilar, Christian 
Nodal, Karol G, Los Tigres del Norte, Rauw Alejandro y Carín León encabezan la 
ceremonia desde Las Vegas. La gala celebra la diversidad musical latina, fusionando 
géneros y generaciones. Estefan regresa con Raíces, Nodal compite con Aguilar en 
música ranchera y Karol G lleva su Tropicoqueta, confirmando el poder global del 
talento latino.

ÁNGELA 
AGUILAR 
CONFIRMA 
BODA  

LOS ÁNGELES AZULES 
ANUNCIAN GIRA 

LATIN GRAMMY 2025:                 
UNA GALA HISTÓRICA 

Durante una firma de autógrafos en Estados Unidos, 
Ángela Aguilar sorprendió a sus seguidores al 
anunciar que se casará por la iglesia con Christian 
Nodal en mayo de 2026. La cantante, entre risas, 
invitó al público a “ir a su boda”, declaración que 
fue captada en video y se viralizó en TikTok. La 
revelación generó una ola de comentarios y memes 
en redes sociales, muchos en tono irónico. La noticia 
confirma que la pareja, que ya había oficializado su 
matrimonio civil, planea una ceremonia religiosa, 
probablemente en México, aunque aún no se han 
dado detalles sobre el lugar o invitados.

>> Carlos Vives anuncia su Tour 
Al Sol 
El cantante colombiano Carlos Vives presentó su 
gira Tour Al Sol, que comenzará el 16 de abril de 
2026 y recorrerá Norteamérica. Celebrará tres 
décadas de trayectoria con éxitos de Clásicos 
de la Provincia y La Tierra del Olvido. Billboard 
Español destacó que cada show será “un viaje 
musical de sol a sol”.

>> Miss Quintana Roo denuncia 
violencia 
Michelle Domínguez, Miss Quintana Roo 2025, 
acusó al director nacional Jorge Figueroa de 
violencia y acoso dentro del certamen Miss 
Universo México. En un video, relató insultos, 
manipulación y agresiones físicas. El escándalo 
agrava la crisis del concurso, ya golpeado 
por las disputas públicas entre Figueroa y el 
empresario tailandés Nawat Itsaragrisil.
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Tareas manuales en granjas o ranchos (siembra, 
cosecha, riego, poda, manejo de ganado). A menudo 
incluye alojamiento provisto por el empleador.
Salario:
$14.83 - $17.04 por hora (Según la región. Algunos 
pagan salario mensual fijo, como $2,058.31/mes).
Edad Mínima:
18 años.
Dónde Aplicar:
SeasonalJobs.dol.gov (Busque por “Trabajador 
Agrícola” con fecha de inicio en 11/2025).
Recomendaciones:
Son puestos de temporada con alta demanda para 
latinos, a menudo no requieren inglés y ofrecen un 
camino de empleo legal.

Recepción, clasificación, empaque y envío de 
productos. Trabajo en turnos, a menudo con 
vacantes específicas para turnos nocturnos donde 
el inglés no es un requisito.
Salario: $16.60 - $21.00 por hora (Depende de la 
empresa y la ciudad, con beneficios).
Edad Mínima: 18 años.
Dónde Aplicar:
Hiring.Amazon.com/es-US o portales corporativos 
de grandes minoristas (Walmart, Target).
Recomendaciones:
El proceso de contratación es rápido; en Amazon, 
puede aplicar sin currículum ni entrevista, 
recibiendo una oferta el mismo día.

Descripción:
Asistencia general en el sitio de construcción: cargar 
materiales (hasta 50 lb), limpiar, excavar, manejo de 
herramientas básicas y soporte a oficios especializados.
Salario:
$20.46 - $26.27 por hora (Basado en ejemplos de 
vacantes de noviembre 2025 en SeasonalJobs).
Edad Mínima: 18 años.
Dónde Aplicar:
SeasonalJobs.dol.gov (Busque por “Obreros De La 
Construcción”).
Recomendaciones:
Excelente opción si tiene experiencia previa en oficios. 
Estos puestos son físicamente exigentes y suelen 
requerir verificación de antecedentes.

Brindar soporte técnico o servicio al cliente a través 
de teléfono, chat o correo electrónico, sirviendo al 
creciente mercado hispano en EE. UU. (Muchos son 
puestos remotos).
Salario: $18.00 - $25.00 por hora (Para posiciones en 
EE. UU. con beneficios. Puede ser menor si el puesto 
es remoto internacional).
Edad Mínima: 18 años.
Dónde Aplicar:
Indeed, LinkedIn, o plataformas especializadas en 
trabajo remoto bilingüe (WeRemoto.com).
Recomendaciones:
Ideal si tiene experiencia en servicio. Se requiere un 
dominio fluido del español y buen manejo del inglés 
para maximizar el salario.

Supervisar equipos de limpieza o mantenimiento, o 
realizar reparaciones y mantenimiento preventivo en 
instalaciones comerciales/residenciales. Se valora el 
bilingüismo.
Salario: $22.00 - $28.00 por hora (O hasta $40K-$50K 
anuales para supervisores).
Edad Mínima: 18 años
Dónde Aplicar:
ZipRecruiter (Busque “Trabajo Sin Ingles” o “Bilingual 
Supervisor”).
Recomendaciones:
Si tiene habilidades de liderazgo o experiencia en 
electricidad/plomería, este sector ofrece mejor salario 
que los trabajos de entrada.

Enfermeros que pasan el proceso de licenciamiento 
de EE. UU. o maestros certificados para atender la 
creciente demanda en escuelas K-12 con población 
hispana.
Salario:
RN: $70,000 - $100,000/año. Maestro: $45,000 - $70,000/
año.
Edad Mínima:
21 años (generalmente con título universitario).
Dónde Aplicar:
LinkedIn, sitios de distritos escolares, o agencias de 
reclutamiento especializadas en visas (ej. VIS Latam).
Recomendaciones:
Estos puestos suelen ser patrocinados (visa EB-3 o J-1) 
pero requieren validar títulos y un nivel avanzado de 
inglés para la certificación.

OFERTAS LABORALES
PARA LATINOS EN EE.UU. 

TRABAJADOR AGRÍCOLA 
GENERAL (H-2A)

REPRESENTANTE DE 
SOPORTE AL CLIENTE 

(ESPAÑOL/INGLÉS)

OBRERO DE CONSTRUCCIÓN 
(LABORER H-2B)

SUPERVISOR DE ÁREA O 
TÉCNICO DE MANTENIMIENTO 

(BILINGÜE)

ASOCIADO/MIEMBRO 
DE EQUIPO DE ALMACÉN 

(EJ. AMAZON)

PUESTOS DE ALTA CALIFICACIÓN 
(RN O MAESTRO BILINGÜE)
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